
िूजा सामगंंी दुकान में
चोरी, आरोिी सगरफंतार
रायपरु। गोलबाजार पुफलस ने
एक माह पूि्ा पूजा सामग््ी िुकान
मे् चोरी करने के आरोप म्े एक
युिक को फगरफ्तार फकया है। िूल
चौक पर पूजा सामग््ी की िुकान
लगाने िाले नरे्द्् केशरिानी की
फशकायत पर पुफलस ने चोरी के
आरोप मे् मूलत: फबहार, सारंग
फनिासी सोन कुमार को फगरफ्तार
फकया है। नरे्द्् ने थाने म्े फशकायत
िज्ा कराई थी फक 13 अप््ैल को
सोन कुमार उसके िुकान म्े पूजा
सामग््ी खरीिने के बहाने उसे
उलझाकर गस्ले मे् रखी नकिी
रकम 53 हजार र्पए चोरी कर
िरार हो गया था। 
घर के बाहर खडंे ऑिो की
चोरी, आरोिी सगरफंतार

रायपरु। खमतराई थाना क््ेत्् मे्
छह फिन पूि्ा घर के बाहर खड्ी
ऑटो चोरी कर ले जाने के आरोप
मे् पुफलस ने एक आरोपी को
फगरफ्तार कर उसके कब्जे से चोरी
की ऑटो जब्त फकया है। भानुप््ताप
भोई के फशकायत पर पुफलस ने
ऑटो चोरी करने के आरोप मे्
राकेश प््ताप फसंह को फगरफ्तार
फकया है। भानुुप््ताप ने थाने मे्
फशकायत िज्ा कराई थी फक 3 मई
को घर के बाहर खड्े उसके ऑटो
को कोई अज््ात चोर चोरी कर ले
गया। राकेश के फखलाि फसफिल
लाइंस थाने मे् भी चोरी का अपराध
िज्ा है। 
मंतंंािय मंे नौकरी िगाने
का झांसा, 23 िाख ठगे
रायपरु। डीडीनगर थाने मे् एक
युिक ने जशपुर के एक िंपफत के
फखलाि मंत््ालय मे् नौकरी लगाने
का झांसा, िज््ी फनयुल्कत प््माणपत््
िेकर 23 लाख र्पए ठगी करने की
फरपोट्ा िज्ा कराई है। रायपुरा
फिकाश फिहार कालोनी फनिासी
आकाश साहू ने फिश््नाथ गुप्ता
तथा उसकी पत्नी चंिा गुप्ता के
फखलाि ठगी की फशकायत िज्ा
कराई है। आकाश ने पुफलस को
बताया फक फिश््नाथ गुप्ता ने
मंत््ालय मे् अफधकाफरयो् से संबंध
होने का झांसा िेकर उसे, उसकी
पत्नी तथा अन्य फरश्तेिारो् को
मंत््ालय के जल संसाधन फिभाग
मे् ऑपरेटर की नौकरी फिलाने का
झांसा िेकर ठगी का फशकार
बनाया। 
होिि कारोबारी के घर
से िाखों के जेवर िार 
रायपरु। गुफ्ढयारी थाने मे् एक
व्यल्कत ने अज््ात चोर के फखलाि
सूने मकान का ताला तोड्कर साढ्े
तीन लाख र्पए से ज्यािा कीमत
के सोने-चांिी के जेिर चोरी कर
ले जाने की फरपोट्ा िज्ा कराई है।
रामनगर फनिासी हेमलाल साहू ने
चोरी की फशकायत की है। पेशे से
होटल कारोबारी हेमलाल ने पुफलस
को बताया फक उनका घर तथा
होटल लगा हुआ है। मंगलिार को
घर पर कोई नही् था। हेमलाल घर
के मेन गेट पर ताला लगाना भूल
गया। इसका िायिा उठाते हुए
अज््ात चोर हेमलाल के घर मे्
प््िेश कर आलमारी मे् रखे सोने-
चांिी के जेिर चोरी कर रिूचक््र
हो गया। 

खबर संकेंंि

सिछिे साि की तुिना में इस बार डेढं गुना से असधक समिा पंंदशंगन शुपंक 

लडवाइडर और साव्वजलनक स्थानो् िर लगाए िाेल से लनगम को 8 करोड् की कमाई

गोलीकांड का सीसीटीवी फूटेज, भागने
के ललए स्कूटर की चाबी मांगने

मेलडकल स्टोर मे् लिस्टल से धमकाया

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

पंडरी थाना क््ेत्् के मोिा मे् तीन फिन पूि्ा
मंगलिार को पाफरिाफरक रंफजश पर िो
साफलयो् की गोली मारकर हत्या करने िाले
हत्यारे का एक सीसीटीिी िूटेज सामने आया
है। साफलयो् की हत्या करने के बाि आरोपी
फजते्द्् िम्ाा फपस्टल लेकर घटना स्थल से सटे
एक मेफडकल स्टोर के अंिर
घुस गया। मेफडकल
स्टोर के अंिर िह
फपस्टल तानकार
संचालक को िौड्ाते
फिख रहा है। इसकी
पुफ् ्ि मेफडकल स्टोर मे् लगे
सीसीटीिी िूटेज से हुई है। हालांफक मेफडकल
स्टोर संचालक ने घटना की थाने मे् अब तक
फकसी भी प््कार से फशकायत िज्ा नही् कराई
है। स्थानीय रहिाफसयो् से बात करने पर
उन्हो्ने बताया फक अपनी साली गीतांजली
तथा िुग््ेश््री को गोली मारने के बाि फजते्द््
सीढ्ी से नीचे उतरा, इसके बाि िह भागने के
फलए साधन ढूंढने लगा। घटना स्थल से सटा
िुग्ाा मेफडकल है। मेफडकल स्टोर के बाहर
फजते्द्् ने एक स्कूटर खड्ा िेखा। 

8 साि बाद समिी बजि को थंवीकृसत, फंड
जारी होने के 2 महीने बाद भी िेंडर नहीं

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजधानी रायपुर मे् बोफरयाखुि्ा से
भरे्गाभाठा तक मुख्य सड्क फपछले
8 साल से अंधेरे मे् डूबी हुई है। इस
माग्ा पर िष्ा 2018 मे् नई सड्क का
फनम्ााण हुआ, लेफकन सड्क के िोनो्
तरि स्ट््ीट लाइटे् ही नही् लगाई गई
है्। इसके कारण यह पूरा माग्ा फिन
ढलने के बाि अंधेरे मे् डूबा रहता है।
इस माग्ा पर स्ट््ीट लाईटे् लगाने के
फलए 8 साल के बाि शासन ने न
केिल बजट को स्िीकृफत िी है,
बल्सक संबंफधत फिभाग को िंड भी
जारी कर फिया है। िंड जारी हुए
करीब िो :शषे पजे 12 पर

हरिभरूि न्यूज : िायपिु

शहर क ेप्म्खु माग्ाा े पर लस्थत फडिाइडर और
साि्ाजफनक स्थानो् पर लगाए गए अलग-अलग
तरह के फिज््ापन पोल स े नगर फनिेश फिभाग
को इस बार 8 करोड ्रप्ए स ेअफधक की कमाई

प्ि्श्ान शस्ुक के रप् मे्
हईु है। यह फपछल े साल
फिज््ापन एजे्फसयो् से
फमल े प्ि्श्ान शस्ुक की
तुलना मे ्डढे ्गनुा स ेभी
ज्यािा ह।ै शहर के पाचं

प््ाइम लोकेशन ऐस ेहै,् जहा ंहोफ्डिग्स् लगान ेकी
फडमाडं ज्यािा ह।ै इनमे ् तलेीाबाधंा तालाब के
पास मरीन ड््ाइि िाला सप्से, िीआईपी रोड म्े
मके इन इफंडया चौक, कटोरातालाब क््ते् ् म्े
केनाल रोड और शकंर नगर माग्ा का भगतफसहं

चौक शाफमल है। रायपुर नगर फनगम ने
ऑनलाइन टेड्र कर शहर के अलग-अलग
सप्ॉट पर फिज््ापन एजेफ्सयो ् को उतप्ाि का
प््चार-प््सार करने और होफ्डि्ग्स लगाने
फडिाइडर और साि्ाजफनक स्थानो ् पर सप्से
उपलब्ध कराए है।् फनफििा क ेमाध्यम से 5 साल
के फलए अनबुफंधत एजफेसया ंसबंफंधत स्थल पर
सम्ाट्ा फकयोस्क, पॉयलान, फमनी यनूीपोल और
बड्ा यूनीपोल लगाकर प्ि्श्ान कर सकती है।्
नगर फनगम की ओर स े उन्हे ् जगह उपलबध्
करायी गयी ह।ै  साि्ाजफनक स्थानो ्और नगर
फनगम क े फडिाइडरो् पर लगाए गए अलग-
अलग तरह के पोल स े िष्ा 2025-26 मे ् 8
करोड ्रप्ए स ेअफधक राफश प्ि्श्ान शसुक् के
रप् म्े प््ाप्त हईु ह।ै अनुबधं के अनुसार प्फ्त िष्ा
5 िीसिी राफश प्ि्श्ान शुस्क मे ्बढ्ोतरी फकया
जाना अनुबधं की शत्ा मे ्शाफमल ह।ै  

शासंंंंी चौक िर थंकॉई वॉक की वजह से हिा रहे 2 बडंे यूनीिोि
राजधानी के प््मुख व्यस््तम इलाका शास््््ी चौक मे् नगर सनगम ने 2 बड्े यूनीपोल लगाने सवज््ापन
एजे्ससयो् को स्पेस उपलब्ध कराए िे, पर स्कॉईवॉक सनम्ााण के कारण 2 बड्े यूनीपोल को हिाना
पड् रहा है। सूत््ो् के मुतासबक लोक सनम्ााण सवभाग ने इस यूनीपोल का उपयोग करने मे् र्सच सदखाई
है, ऐसे मे् उम्मीद जताई जा रही है, नुकसान की भरपाई इससे हो सकती है। 

n शहर मेु 5
पुुाइम लोकेशन
पर होडुििुगुस
लगाने डिमांि
जुयादा

एक नजर शहर
में िगाए गए
सवजंंािन बोडंग िर 
नडनजटल नकयोसंक 198
पॉयलान 72
निनी यूनीपोल 100
बडंा यूनीपोल 30 
संवागत दंंार 8 

नगर ननवेश नवभाग ने ऑनलाइन टेंडर कर नवजंंापन
एजेंनियों के िाथ 5 िाल के नलए नकया अनुबंध 

सतू््ो ्क ेमतुासबक पसुलस को मसेडकल सि्ोर क ेपास कारतसू का खाली खोखा
समला ह।ै हालासंक पसुलस न ेमसेडकल सि्ोर क ेपास स ेकारतसू का खाली खोखा
समलन ेकी पसु््ि नही ्की ह।ै बताया जा रहा ह,ै सजतेद्् ्न ेमसेडकल सि्ोर
सचंालक को डरान ेक ेसलए हवाई फायसरगं की िी। पसुलस न ेमसेडकल सि्ोर
सचंालक को सजतेद्् ्क ेसखलाफ सरपोि्ा दज्ा करान ेदबाव भी बनाया। दकुान
सचंालक न ेघिना की सकसी भी तरह स ेएफआईआर करान ेकी बात से
इनकार कर सदया ह।ै इस प्क्रण मे ्पसुलस सव्त: सजं््ान लते ेहएु सीसीिीवी
फिूजे क ेआधार पर कार्ावाई करन ेकी बात कह रही ह।ै 

मेसडकि थंिोर में फायसरंग की चचंाग 

मेसडकि थंिोर
में सकया हंगामा 
मेसडकल स्िोर के अंदर
घुसने के बाद सजते्द्् ने
मेसडकल स्िोर संचालक
पर सपस्िल तान कर उसे
जान से मारने की धमकी
देते हुए दुकान के अंदर
ही दौड्ाने लगा। मेसडकल
स्िोर संचालक को
सपस्िल लेकर दौड्ाते देख
वहां काम करने वाले
कम््ी डर कर मेसडकल
स्िोर से बाहर सनकल
भागे और शोर मचाने
लगे। बताया जा रहा है,
सजते्द्् मेसडकल स्िोर
संचालक से भागने के
सलए उस पर सपस्िल तान
कर स्कूिर की चाबी देने
दबाव बना रहा िा।
कम्ाचासरयो् के शोर मचाने
के बाद जर्र कुछ लोग
मेसडकल स्िोर पहुंचे,
लेसकन सजते्द्् के हाि मे्
सपस्िल देख बीच बचाव
करने की सकसी की
सहम्मत नही् हुई। इसके
बाद सजते्द्् लोगो् को
धमकाते हुए सपस्िल
अपनी पे्ि के पीछे की
तरफ खो्स कर पैदल ही
जाने लगा। सजते्द्् भाग
पाता, इसके पहले पुसलस
ने उसे दबोच सलया। 

हरिभरूि फॉलोअप

रायिुर, शुकंंवार 8 मई 2026 haribhoomi.com

ढाई साल से टंकी सूखी, िसातल िे् पानी
टै्कि से कुएं को भिने की कवायद

राजधानी से 30
सकिोमीिर दूर

गंंाम रींवा आरंग
में िानी को तरस

रहे गंंामीण
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजधानी रायपुर से करीब 30 फकलोमीटर िूर आरंग
फिकासखंड अंतग्ात ग््ाम रीिा मे् पानी की समस्या गंभीर बनी
हुई है। भीषण गम््ी के कारण इस गांि मे् जहां िाटर लेिल
डाउन होने के कारण कुंए सूख चुके है्, िही् जल जीिन
फमशन योजना के तहत पानी टंकी कनेक्शन एिं घर-घर नल
कनेक्शन का काय्ा अभी तक पूरा नही् हो पाया है। इसके
कारण इस योजना के तहत भी ग््ामीणो् :शषे पजे 13 पर

कई गांव में यही लंथिसत
रीवा के अलावा आरंग क््ेत्् के कई
गांव मे् यही स्सिसत है। कई गांव मे् अभी
तक जल जीवन समशन योजना के काय्ा
सपछले कई साल से अधूरे पड्े हुए है्।
इन्हे् पूरा नही् सकया जा रहा है। इसका
कारण सवभाग के असधकारी फंड का
नही् होना बताते है्।

- वतन चंद््ाकर 
सदस्य, सजला पंचायत रायपुर 

गांव में 5
सावंगजसनक कुएं
सभी सूख चुके

री्वा के सरपंच घससया
राम साहू ने बताया सक
उनके गांव मे् 5
साव्ाजसनक कुंए है्, इनमे्
एक पंचायत का है। ये
कुंए सतनामी पारा,
ढीमरपारा, बंधवापारा,
पंचायत भवन पसरसर
आसद जगह है। सभी कुंए
भूजल का स््र नीचे चले
जाने से सूख चुके है्। इन
सभी कुंओ् मे् तालाब और
नहर के माध्यम से पानी
:शेष पेज 13 पर

कई गंंामीण भी
सनजी कुंए
में डिवा रहे
िैंकर से िानी
गांव मे् पानी की आपूस्ता
के सलए सरंपच ससहत
पंचायत के अन्य सदस्यो्
द््ारा लगातार प््यास सकए
जा रहे है्। इसके बाद भी
गांव मे् पानी की समस्या
बनी हुई है। इसके कारण
कई ग््ामीण अपने
व्यस्कतगत कुंए से लेकर
पानी िंसकयो् मे् िै्कर के
जसरए पानी डलवा रहे है्।
इसके सलए लगभग 7 सौ
:शेष पेज 13 पर

िीने का िानी नहीं, 5 हजार
िीिर की िंकी िगवा रहे सरिंच
गांव मे् अन्य उपयोग के सलए पानी की
व्यवस्िा कुंए मे् की जा रही है, लेसकन पीने
का शुद्् पानी के सलए अभी भी गांव मे्
सदक््त बनी हुई है। गांव मे् एक बोर है, जो
चालू है। इसी बोर से लोग पीने का पानी
भरते है्। गांव के सरपंच पीने का पानी की
समस्या खत्म करने :शेष पेज 13 पर

सामानंय सभा में मुदंंा
उठने के बाद फंड जारी
बोसरयाखुद्ा से भरे्गाभाठा तक नई
सड्क के बनने के बाद से इस माग्ा
पर कई सड्क हादसे हो चुके है्,
सजसमे् कई लोगो् की मृत्यु तिा
कईयो् घायल भी हुए है्। सड्क
हादसो् को लेकर कई बार इस माग्ा
पर स्ट््ीि लाईि लगाने की स्िानीय
लोग मांग भी कर चुके है्, लेसकन
इसके बाद भी इस माग्ा पर स्ट््ीि
लाईिे लगाने के सलए कोई पहल
नही् की गई। सपछले वर्ा 2025 मे्
सजला पंचायत की सामान्य सभा की
बैठक मे् उपाध्यक्् संदीप यदु ने इस
मुद््े को जोरशोर से उठाया और
सड्क हादसो् :शेष पेज 13 पर

काम जपंद शुरं कराना चासहए
स्ट््ीि लाइिे् लगाने के सलए सवभाग को फंड जारी हो
गया है। जल्द से जल्द लाइिे् लगाने का काम शुर्
कराना चासहए। लाइिे् लगने से रात मे् भी सड्क पर
उजाला रहेगा, सजससे क््ेत््वाससयो् को बड्ी राहत
समलेगी। इससे सड्क हादसो् मे् भी कमी आएगी।  

- संदीप यदु, उपाध्यक््, सजला पंचायत रायपुर

4 फडग््ी तक चढ्ेगा पारा
अंधड् संग बूंिाबांिी भी 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

गम््ी से सप्ताह भर राहत के बाि अब
पारा फिर चढ्ेगा। अगले 4 फिनो् मे्
अफधकतम तापमान मे् 2-4 फडग््ी

सेल्ससयस की
क््फमक िृफ् ्ि
होने की
संभािना है,
फजसके बाि
इसमे् कोई
फि शे ष

पफरित्ान नही् हाेने की भफिष्यिाणी
मौसम फिभाग द््ारा की गई है। अगले
5  फिनो् मे् एक-िो स्थानो् पर तेज
हिाओ् और िज््पात ि गरज-
चमक के साथ िष्ाा  होने की
संभािना भी है। :शषे पजे 12 पर

वजंंिात की
चेतावनी 
दस््कणी मध्य प््देश
के मध्य भाग से
छि््ीसगढ् होते हुए
झारखंड  तक समुद््
तल से 0.9
सकलोमीिर ऊपर
स्सित द््ोसणका बना
हुआ है। ओसडशा के
आंतसरक भाग और
उससे सिे
छि््ीसगढ् के ऊपर
समुद्् तल से 1.5
सकलोमीिर ऊपर
स्सित चक््वाती
पसरसंचरण बना
हुआ है। इसके
चलते प््देश मे्  आज 
:शेष पेज 13 पर

n गुरुवार को
40 डिगुुी से
नीचे पहुंचा
राजधानी का
तापमान 

कैसे सुधरेगा शहर, सडंकों के सिए घोषणाएं बडंी
िर काम धीमा, कहीं जमीन का िेंच, कहीं ससफंफ सवंंे  

चार सडंकों का हो चुका सवंंे, डीिीआर शासन को
भेजा गया, कुछ इिाकों में कबंजा हिाना बडंी चुनौती

मनुवास सरयसििी से महादेवघाि तक सडंक सनमंागण
चौडंीकरण का सवंंे कर शासन को भेजी डीिीआर  

केनाि रोड 2.0 में नहर िटंंी की सरकारी
जमीन िर असतकंंमण हिाना चुनौती

कचना कंंाससंग से सेंि जेसवयर
सडंक चौडंीकरण में िैंड इशू 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रायपुर शहर को ट््ैफिक जाम से राहत
फिलाने मुख्यमंत््ी नगर उत्थान योजना के
तहत 7 सड्को् का चौड्ीकरण और फनम्ााण
होगा। इनमे् से चार सड्को् के चाैड्ीकरण
और फनम्ााण काय्ा के फलए लोक फनम्ााण
फिभाग, नगर फनगम, राजस्ि फिभाग की
संयुक्त टीम ने सि््े पूरा कर फलया है,
लेफकन काम आसान नही्
होगा। कई जगह पे्च नजर
आ रहा है। केनाल रोड
2.0 यानी कलस्ा माल
के पीछे से भाठागांि माग्ा
तक 4.5 फकलोमीटर सड्क
फनम्ााण के फलए कराए गए सि््े मे् नहर पट््ी
से लगी सरकारी जमीन पर अफतक््मण कर
अिैध बफ््ियां हटाना फनगम के फलए
चुनौती है। िही् कचना क््ाफसंग से से्ट
जेफियर होते हुए िीआईपी रोड तक सड्क
चौड्ीकरण मे्  फनजी जमीन का इशू सामने
आया है। नगर फनगम ने डीपीआर बनाकर
शासन को प््ि््ाि भेज फिया है, पर आगे का
काम धरातल पर नजर नही् आ रहा है। 

महापौर मीनल चाैबे ने इस बार के अपने
फनगम बजट मे् शहर :शषे पजे 12 पर

केनाि रोड 2.0 
कलस्ा माल के पीछे से भाठागांव
तक 4.5 सकलोमीिर दायरे की
सड्क का सनम्ााण और
चौड्ीकरण की योजना है। इसके
सलए संबंसधत जोन , लोक कम्ा
सवभाग और राजस्व सवभाग की
संयुक्त िीम द््ारा सव््े सकया गया
है। सजसमे् नहर पट््ी के पास
सरकारी जमीन पर बनाए
गुर्मुख नगर को सचंहासकत
सकया गया है। इसे हिाने के सलए
वहां के रहवाससयो् को जोन के
माध्यम से नोसिस सदया गया है।
प््भासवतो् ने :शेष पेज 13 पर

िंडरी किडंा माकंंेि से मुखंय
मागंग तक सीधी सडंक, दायरे में
सनजी जमीन मुआवजा का िेंच 
पंडरी कपड्ा माक््ेि से सीधी सड्क पंडरी मुख्य
माग्ा तक बनाई जानी है इसके सलए 6 करोड् का
प््ावधान सकया गया है, पर इसमे् कुछ सनजी
जमीन भी सड्क चौड्ीकरण के दायरे म्े आ रही
है। पॉश इलाके की जमीन होने के कारण इसका
बाजार मूल्य भी ज्यादा है, ऐसे मे् मुआवजा का
पे्च फंस रहा है। सजस काय्ा के सलए 6 करोड् का
प््ावधान है उसकी जगह उसम्े 16 करोड् का
खच्ा होने का अनुमान लगाया जा रहा है। ऐसे म्े
डीपीआर बनाकर शासन के पास मंजूरी के सलए
प््स््ाव भेजा गया है। 

तातंयािारा से शारदा
चौक सडंक चौडंीकरण में

फंिाई ओवर या चौडंीकरण?
शहर के शारदा चौक से तात्यापारा माग्ा
के सवकास को लेकर फ्लाई ओवर या
सड्क चौड्ीकरण इस पर अभी भी
संशय की स्सिसत बनी हुई है। मुख्यमंत््ी
सवष्णुदेव साय की सरकार ने फरवरी
2026 के बजि मे् इस माग्ा पर फ्लाई
ओवर सनम्ााण के सलए 100 करोड् का
प््ावधान सकया है। जबसक स्िानीय
सनवाससयो् और व्यापासरयो् के साि-
साि रायपुर लोकसभा सांसद

बृजमोहन अग््वाल, ससहत शहर के
सवधायको् ने फ्लाईओवर की जगह
सड्क चौड्ीकरण करने मुख्यमंत््ी को
पत्् सलखकर सदया है। क्यो्सक फ्लाई
ओवर बनने से नीचे के व्यापासरयो् का
व्यवसाय बुरी तरह प््भासवत होगा।
हैरानी की बात ये हे सक राज्य के बजि
मे् रासश स्वीकृत होने के बाद भी एजे्सी
का सनध्ाारण नही् हो पाया है। यह
सनम्ााण नगर सनगम करेगा या लोक
सनम्ााण सवभाग, दोनो् सवभाग एक दूसरे
पर सजम्मेदारी डाल रहे है्। नगर सनगम
द््ारा साल 2024-25 मे् कराए गए सव््े
के अनुसार :शेष पेज 13 पर

हरिभरूि सिोकाि

मनुवास सरयसििी से महादेवघाि तक वैकलंपिक मागंग 
नगर सनगम जोन 8 क््ेत्् स्सित मनुवास सरयसलिी से महादेवघाि तक 2.1 सकलोमीिर
सड्क सनम्ााण और चौड्ीकरण करने प््ारंसभक स््र पर नगर सनगम, लोक सनम्ााण
सवभाग और राजस्व सवभाग की संयुक्त िीम ने सव््े पूरा कर डीपीआर बनाकर शासन
को स्वीकृसत के सलए भेजा गया है। 30 करोड् का प््ावधान इस :शेष पेज 13 पर

फुंडहर और सूरजनगर के रहवाससयों को नोसिस 
लभांडी चौक से अग््सेन धाम होते हुए फुंडहर चौक तक सड्क चौड्ीकरण के दायरे मे्
आने वाले रहवाससयो् को नगर  सनगम जोन 9 ने नोसिस जारी कर भू स्वामीत्व संबंधी
दस््ावेज जैसे रसजस्ट््ी कापी, बी 1, भवन सनम्ााण अनुज््ा, संपस््ि कर की रसीद और

स्वीकृत मानसचत्् की प््सतयां जमा करने कहा है। प््भासवतो् ने सनगम आयुक्त से मुलाकात
कर आदेश को अव्यवहासरक बताया। उनका कहना है :शेष पेज 13 पर
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खबर संक््ेि

ग््ाम तारावशि मे् लगा
जनसमस्या वनिारण वशविर
रायपुर। वतल्दा ववकासिंर के
ग््ाम पंिायत तारावशव मे्
सुशासन वतिार के तित वजला
स््रीय समािान वशववर लगाया
गया। इसमे् वववभन्न ववभागो् के
लगे स्टॉल मे् आम लोगो् को
वववभन्न शासकीय योजनाओ् की
जानकारी दी गई। वजला पंिायत
अध्यक्् नवीन अग््वाल ने बताया
वक समािान वशववरो् के माध्यम
से ड््ाइववंग लाइसे्स, जॉब कार्त
और आयुष्मान कार्त जैसी
सुवविाएं मौके पर िी उपलब्ि
कराई जा रिी िै्। ऐसे वशववरो् से
लोगो् को अपने क््ेि्् मे् िी
समािान वमल रिा िै, वजससे
समय और संसािनो् की बित िो
रिी िै। इस अवसर पर वजला
पंिायत सीईओ कुमार
वबस्वरंजन, एसरीएम वतल्दा
आशुतोि देवांगन, वजला िाद््
वनयंि््क भूपेन्द्् वमश््ा, संयुत्त
संिालक पशु विवकत्सा रॉ.
शंकरलाल उइके, सीईओ जनपद
रवव कुमार सवित अन्य
अविकारी, कम्तिारी एवं
जनप््वतवनवि उपक्सथत रिे।
शराब दुकानो् मे् अहाता के
ट्ेरर वनरस्् करने की मांग 
रायपुर। शराब दुकानो् मे् अिाता
िोलने के वलए जारी वकए गए
टे्रर को तत्काल प््भाव से वनरस््
करने की मांग छत््ीसगढ़् प््देश
कांग््ेस कमेटी के मिामंि््ी कन्िैया
अग््वाल ने शासन से की िै। श््ी
अग््वाल ने किा वक रायपुर दव््कण
वविानसभा क््ेि्् के भािागांव की
दोनो् शराब दुकानो् के साथ िी
पुवलस लाइन िौरािे पर क्सथत
शराब दुकान और कटोरा तालाब
िौरािे की शराब दुकान को बंद
वकया जाए। उन्िो्ने बताया वक इस
संबंि मे् प््देश के आबकारी मंि््ी
लिनलाल देवांगन के काय्ातलय मे्
जाकर ज््ापन भी वदया गया। ज््ापन
मे् अिाता, ििना से्टरो् को
िोलने का ववरोि दज्त करते िुए
विां उत्पन्न िोने वाली अवैिावनक
गवतवववियो् के साथ िी शराब
पीकर वािन िलाने के मामले मे्
पुवलस ववभाग द््ारा लगातार की जा
रिी कार्तवाई पर ध्यान आकृष््
वकया गया िै। साथ िी इस संदभ्त
मे् कई बार उपायुत्त आबकारी,
वजला आबकारी अविकारी,
रायपुर कलेत्टर को ज््ापन वदए
जा िुके िै्। िरना प््दश्तन सवित
अन्य आंदोलन वकया जा िुका िै।
उन्िो्ने किा वक इस संबंि मे्
शीघ्् वनण्तय निी् वकया गया तो
क््ेि्् के नागवरको् के साथ बड्े
आंदोलन वकया जाएगा।
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छत््ीसगढ़् मे् अब जल्द िी वकसानो् को िाद
ववतरण के वलए एक नई व्यवस्था शुर् की
जाने वाली िै। यि ई उव्तरक वसस्टम किा
जाएगा। उच्् पदस्थ सूि््ो् की माने्, तो इस
वसस्टम को राज्य मंव््ि पवरिद (कैवबनेट) की
मंजूरी के बाद लागू वकया जाएगा। 

िास बात ये िै वक अब वकसानो् को
उनकी िेत मे् लगी फसल के आिार पर िी
िाद दी जाएगी। यिी निी्, वकसानो् को उनके

क््ेि्् की सोसाइटी से िाद के वलए
टोकन िावसल करना िोगा, टोकन भी
तभी जारी िोगा, जब संबंवित
सोसाइटी मे् िाद उपलब्ि िोगी।
राज्य मे् िाद ववतरण की यि नई
व्यवस्था लागू िोने से पिले अब तक
ये िोता रिा िै वक वकसान अपने क््ेि््
की सोसाइटी से जर्रत के मुतावबक
िाद लेते रिे िै। लेवकन अब इतनी
आसानी से िाद निी् वमलने वाली िै।
लेवकन व्यवस्था लागू िोने के बाद

वकसानो् को िाद के वलए बार-बार
सोसाइटी के िक््र लगाने की
जर्रत भी निी् िोगी। जब सोसाइटी मे्
िाद उपलब्ि िोगी तभी वकसानो् का
टोकन कटेगा। टोकन के आिार पर
वकसानो् को िाद वमल जाएगी।
आविकावरक सूि््ो् का किना िै वक
यि बदलाव इसवलए वकया जा रिा िै
वक तावक िाद की कालाबाजारी पर
अंकुश लगाया जा सके। वैज््ावनको्
की सलाि पर बन रिा िै वसस्टमउच््

पदस्थ सूि््ो् के अनुसार ई उव्तरक वसस्टम
बनाने मे् इंवदरा गांिी कृवि ववश््ववद््ालय के
वैज््ावनको् की बड्ी भूवमका िै। वैज््ावनक
अध्ययन के आिार पर यि तय वकया गया िै
वक वकतने रकबे के वलए काैन सी िाद की
जर्रत वकतनी माि््ा मे् िोगी। बताया गया िै
वक वैज््ावनको् ने वववभन्न वकस्म की फसलो्
के वलए नाै प््कार के उव्तरक की रोवजंग तैयार
की िै। इसका मतलब ये िै वक काैन सी
फसल को वकतने रकबे के वलए वकतनी िाद
की जर्रत िोगी।

छत््ीसगढ् मे् अब हकसानो् को खाद हमलेगी ई उि्वरक हसस्टम से, सोसाइटी मे् स्टॉक होगा तभी कटेगा टोकन
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छत््ीसगढ़् सरकार ने वि्त 2026 को मितारी
गौरव वि्त घोवित वकया िै। मुख्यमंि््ी ववष्णु देव
साय के नेतृत्व मे् यि वि्त मविलाओ् के
सशक्ततकरण, उनके सम्मान,
स्वावभमान और राज्य के समग््
ववकास मे् मातृशक्तत की भागीदारी
को समव्पतत वकया गया िै। इसे
ध्यान मे् रिते िुए छत््ीसगढ़
सरकार ने बुिवार को 42 आईएएस
अविकावरयो् के तबादले मे् कई मविला अफसरो्
को बडी वजम्मेदारी सौ्पी। देिा जाए तो राज्य की
नौकरशािी मे् मविला  अफसरो् का बोलबाला िै।
प््शासवनक फेरबदल म्े 1997 बैि की आईएएस
अविकारी वनिावरका बावरक को प््मुि सविव गृि
बनाया गया। छत््ीसगढ़ राज्य बनने के 25 सालो्
मे् कभी मविला गृि सविव निी् रिी। पिला मौका
िोगा, जब सरकार ने गृि जैसे िुनौतीपूण्त ववभाग
मे् वकसी मविला आईएएस को सविव बनाया िै।
नगरीय प््शासन मे् भी पिली बार नारी शक्तत को
प््ाथवमकता दी गई। 2005 बैि की आईएएस
अफसर शंगीता आर को नगरीय प््शासन ववभाग
का सविव बनाया गया िै।
िंचायत मे् एसीएस ऋचा शम्ाम 
पंिायत और ग््ामीण ववकास ववभाग मे् 94 बैि
की आईएएस अविकारी एसीएस ऋिा शम्ात
की पोक्सटंग की गई िै। ऋि्ात मुख्य सविव
ववकास शील की बैिमेट िै्। पंिायत ववभाग मे्
िालांवक, इससे पिले वनिावरका बावरक रिी्,
मगर वे प््मुि सविव थी्। 

गृह, पंचायत, खाद््, आबकारी, नगरीय प््शासन सहहत कई हिभागो् की सहचि महहलाएं 

काय्ामलय राजस्ि वनरीक््क मंरल रायिुर -19
(िनेली) तहसील िरसी्िा वजला रायिुर (छ.ग.) 

आम सचूना
वदनांक 07.05.2026

एतद् द््ारा सव्तसािारण को सूवित वकया
जाता िै वक आवेदक अंवकत वमत््ल वपता/पवत
नरेश वमत््ल वनवासी रायपुर की ग््ाम कन्िेरा
प.ि.नं. 27  राजस्व वनरीक््क मंरल रायपुर-19
(िनेली) तिसील िरसी्वा वजला रायपुर छ.ग.
मे् क्सथत भूवमस्वामी िक की भूवम िसरा नंबर
233/1  रकबा 0.0850 िेत्टेयर का सीमांकन
न्यायालय तिसीलदार िरसी्वा के ज््ापन
क््मांक  क/ वािक/ ति/ 2026  आदेश
वदनांक 19.03.2026 के पवरपालन मे् वदनांक
22.05.2026 को समय 12:00  बजे पश््ात
वकया जाना वनयत िै। अत: उत्त सीमांकन मे्
वजस वकसी व्यक्तत या संस्था को कोई दावा या
आपव््त िो वे उत्त वतवथ को पटवारी िल्का
नंबर 27 के क्सथत काय्ातलय मे् अथवा
सीमांकन स्थल मे् दस््ावेज सवित स्वयं
अथवा अपने वैि अवभभावक के माध्यम से
उपक्सथत िोकर प््स््ुत कर सकते िै। बाद के
वकसी दावा या आपव््त पर वविार वकया जाना
संभव निी िाेगा।

अत: सूिना जाने्।
राजसंव दनरीकंंक, 

रायपुर -19, िनेली

छत््ीसगढ् को के्द्् ने वदया खरीफ के वलए
विछले साल से अविक का उि्मरक लक्््य
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छत््ीसगढ़् को के्द्् सरकार ने िरीफ
वि्त 2026 के वलए वपछले साल से
अविक उव्तरक लक्््य वदया िै।  यिी
निी्,  वपछले साल की तुलना मे् 200
लाि मे. टन अविक उव्तरक का
भण्रारण वकया जा िुका िै। कृवि
ववभाग के अविकावरयो् का किना िै
वक उव्तरको् का भण्रारण एवं ववतरण
सतत प््वकया िै। कृिको् द््ारा यूवरया
का उिाव प््वतवि्त अप््ैल से लेकर
वसतंबर तक वकया जाता िै।

कृवि ववभाग के मुतावबक भारत
सरकार द््ारा िरीफ वि्त 2026 के
वलए 15 लाि 55 िजार मे् टन
उव्तरक का लक्््य प््दाय वकया गया
िै, जो ववगत वि्त की िपत 14 लाि

62 िजार मे. टन से 93 िजार मे.टन
अविक िै। 4 मई 2026 की क्सथवत म्े
िरीफ वि्त 2026 के वलए वनि्ातवरत
लक्््य यूवरया 7.25 लाि मे.टन के
ववर्द्् 3.74 लाि मे.टन (52
प््वतशत), री.ए.पी. लक्््य 3.00
लाि मे.टन के ववर्द्् 1.16 लाि
मे.टन (39 प््वतशत). पोटाश लक्््य
80 िजार मे.टन के ववर्द्् 53 िजार
मे.टन (66 प््वतशत), एन.पी. के.
लक्््य 2.50 लाि मे.टन के ववर्द््
1.79 लाि मे.टन (72 प््वतशत) एवं
एस.एस.पी. लक्््य 2.00 लाि मे.टन
के ववर्द्् 2.07 लाि मे. टन (104
प््वतशत) इस प््कार कुल 9.29
लाि मे.टन उव्तरक का भण्रारण
वकया गया िै, जो कुल लक्््य का 60
प््वतशत िै।

पब्िचम िंगाल मे् शपथ ग््हण के कारण टली
काय्यिबमबत, िीएम िाय िमेत कई नेता जाएंगे
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प््देश भाजपा िंगठन िी प््देश
िाय्विकमकत िो बंगाल मे्
भाजपा िरिार िे शपि ग््हण
िे िारण टाल कदया गया है।
िाय्विकमकत इिी माह कििी भी
कदन हाेगी। बंगाल िे शपि
ग््हण मे् मुख्यमंत््ी करष्णुदेर
िाय, कडप्टी िीएम करजय शम्ाव,
अर्ण िार िकहत िुछ मंत््ी,
बंगाल चुनार मे् मोच्ाव िंभालने
राले प््देश िे िभी भाजपा नेता
जाएंगे। िभी िो शपि ग््हण िे
कलए आमंत््ण कमला है। िई नेता
शुक््रार िो ही ट््ेन िे रराना हो
रहे है्। िई नेता शाम िो करमान
िे भी जाएंगे। िरीब पौने दो
िाल बाद जािर प््देश भाजपा

िी िाय्विकमकत 8 और 9 मई िो
तय िी गई िी। इििाे लेिर
तैयारी भी चल रही िी, लेकिन
बंगाल मे् भाजपा िी िरिार
बनने िे िारण अब रहां पर
शकनरार िो मुख्यमंत््ी िकहत
अन्य मंक््तयो् िा शपि ग््हण
होने राला है। इिमे् प््देश िे िई
नेता जाएंगे। ऐिे मे् िाय्विकमकत
िो अभी टाल कदया गया है।
जल्द ही इििे कलए नई तारीख
तय िी जाएगी। 

जनगणना : मकानो् मे् ताला लगा
वमला तो भी सूचीकरण, महीनेभर

जानकारी न वमली तो ‘बंद घर’ दज्म होगा
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प््देश मे् जनगणना िा पहला चरण 1 मई
िे शुर् हो गया है। प््गणि घर-घर जािर
मिानो् िा  िूचीिरण िर 33 िरालो् िे
जराब ले रहे ह्ै। भीषण गम््ी िे बीच प््गणि
िुबह िे िमय घरो् मे् दस््ि दे रहे है्।

जनगणना िे मिान
िूचीिरण िे दौरान
यकद िोई मिान बंद
कमलता है, तो उिे ‘बंद
घर ‘ िे र्प मे् ऐप म्े
दज्व किया जाता है।
प््गणि उि मिान पर

ताला लगा होने िी क्सिकत म्े अन्य कनराकियो्
या पड्ोकियो् िे जानिारी लेिर या बाद मे्
पुनः आिर मोबाइल नंबर दज्व िरते ह्ै।
जनगणना कनदेशालय िी कनदेशि ने स्पष््
किया है कि यकद गणना अरकध िे दौरान
कििी मिान पर ताला लगा कमलता है और
पूरे एि महीने ति रहां िोई जानिारी देने
राला नही् कमलता, तो उिे ‘हाउि ऑफ
यूज’ िैटेगरी िे तहत ‘रैिे्ट’ और िब-
िैटेगरी ‘लॉत्ड’ मे् दज्व किया जाएगा।
हालांकि ऐिे मिानो् िी भी नंबकरंग िी
जाएगी और िंरचना िा करररण दज्व
होगा। प््गणि ताला लगे घरो् िी िूची
बनाएंगे, और बाद मे् कनराकियो् िे रापि
आने पर मोबाइल ऐप िे जकरए ‘डेटा
अपडेट’ करिल्प िा उपयोग िरिे
जानिारी अपडेट िी जाएगी।

भाजिा बोली- बंगाल मे् शोवित
िंवचत और आवदिासी समाज अब

विकास की मुख्यिारा से जुड़ा  
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भारतीय जनता पाट््ी अनुसूवित
जावत मोि्ात के प््देश अध्यक्् रॉ.
सनम जांगडे एवं अनुसूवित
जनजावत मोि्ात के प््देश अध्यक््
सत्यनारायण वसंि ने किा, बंगाल
की कुल 84 अजा/अजजा सीटो् म्े
से जनता ने भाजपा को 67 सीटो् पर
ऐवतिावसक जनादेश वदया िै, जबवक
सत््ािारी तृणमूल कांगे््स माि्् 17
सीटो् पर वसमट कर रि गई िै। 

यि स्पष्् संकेत िै वक शोवित,
वंवित और आवदवासी समाज अब
तुष््ीकरण की राजनीवत को छोडकर
ववकास की मुख्यिारा से जुड िुका
िै। भाजपा नेताओ् ने किा, बंगाल
अजा/अजजा समुदाय ने कांग््ेस-
टीएमसी सवित इंरी िगबंिन के
झूिे दावो् को वसरे से नकारते िुए

प््िानमंि््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व और
ववकासवाद पर अपनी मुिर लगा दी
िै। रॉ. जांगडे ने किा, प््िानमंि््ी
नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे् भाजपा ने
उन लोगो् को ववकास की अव््गम
पंक्तत मे् लाने का काय्त वकया िै, जो
दशको् से पीछे छूट गए थे। आज
एससी-एसटी और ओबीसी वग्त को
समझ आ गया िै वक उनका
वास््ववक वित केवल भाजपा के
साथ सुरव््कत िै। 

अजजा मोि्ात अध्यक्् श््ी वसंि
ने किा, इंरी गिबंिन के पास न
कोई नीवत िै और न िी नीयत। वे
केवल भ््म फैलाकर वोट बै्क की
राजनीवत करना िािते थे, लेवकन
बंगाल के इस स्पष्् जनादेश ने
सावबत कर वदया िै वक समाज के
िर वग्त की एकमाि्् पसंद अब
भाजपा िै। 

प््शासवनक के बाद अब जल्द
होगा िुवलस मे् बड़्ा फेरबदल

हबरभूबम न्यूज: रायपुर

छत््ीसगढ़् मे् बड्े पैमाने पर प््शासवनक
फेरबदल के बाद अब राज्य के पुवलस मे् एक
बड्े बदलाव की संभावना व्यत्त की जा रिी
िै। उच्् पदस्थ सूि््ो् की माने् तो कई वजलो् मे्
पुवलस अिीक््क स््र के अविकावरयो् से
लेकर रे्ज आईरी, रीआईजी और मुख्यालय मे्
पदस्थ ववरष्् अफसरो् की पोक्सटंग मे् बदलाव
वकया जा सकता िै।

सूि््ो् के अनुसार पुवलस मे् यि बदलाव
राजिानी रायपुर मे् लागू पुवलस कवमश्नरी
प््णाली शावमल निी् िोगी। िालांवक इस
प््णाली का प््भाव केवल रायपुर शिर के 21
थानो् तक िी सीवमत िै। वपछले वदनो् कवमश्नरी
के अविकावरयो् कम्तिावरयो् के तबादले वकए
गए िै्। लेवकन इससे अलग अब राज्य के 33
वजलो् मे् पदस्थ पुवलस अिीक््को्, एएसपी व
समकक््ो् की पोक्सटंग मे् बदलाव िो सकता िै।
इसके साथ िी  कुछ रे्ज आईजी, रीआईजी,
सशस्््् बलो् से लेकर पुवलस की वववभन्न
शािाओ्, से लेकर मुख्यालय स््र पर पदस्थ
ववरष्् अविकावरयो् की पोक्सटंग मे् बदलाव की
संभावना व्यत्त की जा रिी िै।

जनिरी मे् हुआ था बड़्ा फेरबदल
राज्य मे् अब से करीब पांि मिीना पिले
जनवरी मे् पुवलस की व्यवस्था मे् एक बड्ा
फेरबदल िुआ था। इस समय रायपुर मे्
पुवलस कवमश्नरी प््णाली लागू करते िुए
संजीव शुत्ला को पिला पुवलस कवमश्नर
बनाया गया था। इस बदलाव के साथ िी
कुछ ववरष्् अविकावरयो् को कवमश्नरी मे्
अवतवरत्त पुवलस कवमश्नर बनाया गया
था। बदलाव के इस क््म मे् कुल वमलाकर
15 आईपीएस प््भाववत िुए था। इनमे्
रायपुर वजले के पुवलस अिीक््क समेत
रेल पुवलस एसपी भी शावमल थे। इसी
तरि दुग्त और राजनांदगांव आईजी की
पोक्सटंग भी बदली गई थी। कुछ
अविकावरयो् के किना िै वक आईजी की
पोक्सटंग कुछ मिीना पिले िी की गई िै,
इसवलए इसमे् बदलाव की संभावना कम
िै। लेवकन वजलो् मे् पुवलस अिीक््को्
का बदलाव अविक संख्या मे् िो सकता
िै। इसी तरि शिरो् मे् पदस्थ रीएसपी,
सीएसपी स््र के अविकावरयो् के
तबादले वकए जा सकते िै्।

प््ाकृवतक आिदा िीिड़तो् को बड़ी राहत
​रायपरु।​छत््ीसगढ़् सरिार िे जनकहतैरी कनद््ेशो् िे तहत कजला प््शासन
बलौदाबाजार-भाटापारा ने प््ािृकति आपदा िे मामलो् मे् त्रकरत िार्वराई
िरते हुए पीडित पकररारो् िो संबल प््दान किया है। िलेक्टर ने राजथ्र
पुस््ि पकरपत््  6-4 िे प््ारिानो् िे अंतग्वत दो मृतिो् िे पकरजनो् िे कलए
िुल 8 लाख र्पये िी आक्िवि सहायता राकश थ्रीिृत िी है।  प््शासन द््ारा दी
गई जानिारी िे अनुसार, सहायता राकश मुख्य र्प से भाटापारा तहसील िे
दो अलग-अलग मामलो् िे कलए प््दान िी गई है। सप्वदंश मामले मे् ग््ाम
कबटिुली कनरासी र्पाबाई ध््ुर पकत थ्र. करष्णु उफ्फ कमिुन ध््ुर िे पकररार िो
सहायता थ्रीिृत िी गई है। 

कैबिनेट की मंजूरी के िाद लागू होगा नया बिस्टम, कृबि वैज््ाबनको् ने िताया- बकि फिल मे् बकतनी खाद लगेगी
बताया गया है कि ई उर्वरि किस्टम लागू िरने िे कलए  एग््ीस्टैि
पोट्वल, भुईयां और यूकनफाइड फाम्वर पोट्वल िा उपयोग किया
जाएगा। इिमे् कििानो् िी फाम्वर आईडी देखी जाएगी, भुईयां
पोट्वल िे पता लगेगा कि कििान िी जमीन कितनी है और
युकनफाईड फाम्वर पोट्वल िे पता लगेगा कि कििान िी जमीन पर
िाैन िी फिल लगी हुई है। इिी आधार पर यह तय होगा कि
कििान िो िाैन िी खाद कितनी मात्् मे् दी जानी है। इि किस्टम
मे् शाकमल होने िे कलए कििानो् िो मोबाइल या एप िे माध्यम िे
रकजस्ट््ेशन िराना होगा। अब ये होगा कि िोिाइटी िे िोई भी
व्यक्तत अब पहले िी तरह खाद नही् ले पाएगा। उिे ई उर्वरि
किस्टम िा कहस्िा बनना होगा।  

तीन िोट्मलो् के जवरए होगा ये काम

छत््ीसगढ् की नौकरशाही मे्
महहला अफसरो् का बोलबाला 

33 कजलो्
मे् से

10 िी
िलेक्टर 

कलेक्टरो् मे्
भी नारी िंदन

राज्य सरकार ने कल सात
वजलो् के कलेत्टरो् का
तबादला वकया, उनमे् पांि
मविलाओ् को कलेत्टर की
कुस््ी सौ्पी। इनमे् रेना जमील,
िंदन व््िपािी, पुष्पा सािू, पदवमनी
भोई, संतन देवी जांगडे शावमल िै्।
इनसे पिले पांि और मविलाएं
वववभन्न वजलो् मे् कलेत्टर िै्।
छत््ीसगढ़ मे् इतनी मविलाएं
कलेत्टर कभी निी् रिी्। अभी
तक का छि कलेत्टरो् का वरकार्त
रिा िै। मगर इस बार ये संख्या 10
पिंुि गई। 33 वजलो् मे् से 10 मे्
मविला कलेत्टर मे् 30 प््वतशत
मविला आरक््ण िो गया।
इन वजलो् मे्
मवहला कलेक्टर
प््वतष््ा ममगई-बेमेतरा, नुपूर
रावश पन्ना-को्रागांव, नम््ता
जैन-नारायणपुर, रेना जमील-
सूरजपुर, िंदन व््िपािी-
बलरामपुर, तुवलका प््जापवत-
मोिला-मानपुर-अंबागढ़्,
वदव्या वमश््ा-बालोद, पुष्पा
सािू-कोवरया, संतन देवी
जांगडे-एमसीबी, पदवमनी
भोई-सारंगढ़-वबलाईगढ़्। 

नगरीय प््शासन
मे् शंगीता

सरकार की छवब बनाने के
मामले मे् नगरीय ववकास
काफी मित्वपूण्त ववभाग
माना जाता िै। शिरो् की
िाक-िौबंद व्यवस्था और
उसकी िमक-िमक से
सरकार की छवब वनव्मतत
िोती िै। इस ववभाग मे्
अभी तक कोई मविला
आईएएस सविव निी् रिी्।
अब 2005 बैि की
आईएएस शंगीता आर को
नगरीय प््शासन ववभाग
का सविव बनाया िै।

खाद्् और शराब मे् मकहला
2003 बैच िी आईएएस अकििारी रीना बाबा िंगाले खाद्् करभाग िी सकचर िी।
उनिे पास राजथ्र भी िा। सरिार ने राजथ्र लेिर उन्हे् आबिारी करभाग सौ्प
कदया है। उनिे पास अब खाद्् और आबिारी दोनो् होगा।

n बदले जा
सकते हैं
जजलों में
एसपी

n पांच माह
पहले भी
हुआ था
फेरबदल

कई नेता आज ट््ेन से जाएंगे, कई विमान से भी जाएंगे अहम होगा राजनीवतक प््स््ाि 
काय्तसवमवत   म्े सबसे अिम राजनीवतक
प््स््ाव रिता िै। इसमे् राष््््ीय स््र के साथ
िी   प््देश स््र का राजनीवतक प््स््ाव
लाया जाता िै। इस बार राष््््ीय स््र  के
राजनीवतक प््स््ाव मे् नारी शक्तत वंदन
अविवनयम के लोकसभा म्े पास न  िोने
को लेकर ववपक्् के विलाफ वनंदा प््स््ाव
लाने की तैयारी िै। भाजपा के   राष््््ीय
संगिन के वनद््ेश पर इस मामले म्े देश भर
म्े वनंदा प््स््ाव   लाया जा रिा िै। इसी
कड्ी  म्े अब भाजपा के राज्यो् मे् राज्य
संगिनो् म्े  काय्तसवमवत करके भी वनंदा
प््स््ाव लाने की योजना िै। यिां पर जब भी
भाजपा की काय्तसवमवत िोगी तो इसम्े
राजनीवतक प््स््ाव मे् नारी शक्तत वंदन को
लेकर भी प््स््ाव लाया जाएगा। राजनीवतक
प््स््ाव मे् राज्य स््र पर  प््देश सरकार के
कामो् को लेकर  प््शंसा भी िोगी। इसी के
साथ राष््््ीय  स््र पर क्ेद्् सरकार के कामो्
को  लेकर भी प््स््ाव लाया जाएगा। 

राजस्ि मे् शम्मी
राजस्व ववभाग पूरे जमीनो् का विसाब वकताब
के साथ उसकी वनगरानी की वजम्मेदारी इसी
ववभाग के पास िोती िै। तिसीलदार, पटवारी
इसी ववभाग के अंतगत्त आते िै्। आईएएस शम्मी
आवबदी को राजस्व सविव बनाया गया िै।

रेणु विल्ले कम्मचारी भत््ी
बोर्म की अध्यक््

राज्य सरकार ने िाल मे् गवित कम्तिारी भत््ी
बोर्त की पिली अध्यक्् की वनयुक्तत मे् भी
सरकार ने मविला को वरीयता दी। सरकार ने
ववरष्् और सबसे ईमानदार, तेज-तर्ातर मविला
अफसर कोे इस कुस््ी पर वबिाया िै। 1991
बैि की आईएएस रेणु वपल्ले ने अपना
काय्तभार संभाल वलया िै।

51 हजार से से
अविक प््गणक

छत््ीसगढ़ राज्य िे सभी कजलो्
मे् 1 मई से आकििाकरि र्प से
प््ारंभ हो गया है। जनगणना िे
िे सफल संचालन हेतु राज्य मे्
51,300 प््गणि एरं 9,000
पय्वरेक््ि कनयुक्त किए गये है्,
जो 30 मई ति घर-घर जािर
डेटा संिलन िा िाय्व िर रहे
है्।सभी कजलो् िो अलग-अलग
ब्लॉिो् मे् बांटिर गणना िी जा
रही है। प््देश मे् अब ति 3.50
लाख से अकिि घरो् ति
प््गणि अब ति पहुंच  चुिे है्।
ये सारे आंिड्े प््कतकदन शाम ति
कसथ्टम मे् दज्व किए जाते है्।

वजले मे् बनाए गए
3939 ब्लॉक 

कजले मे् 1 मई से शुर् हुए घर-घर
जनगणना िे िाम मे् 6 कदन मे्
प््गणि 60 हजार 341 से अकिि
घरो् ति पहुंच चुिे है्। 2 लाख
62 हजार से अकिि सदथ्य इन
घरो् मे् कनरासरत है्। नक्शा
बनाने िे बाद प््गणि घर-घर
जािर लोगो् से 33 सरालो् िे
जराब ले रहे है्। जानिारी िे
अनुसार रायपुर कजले मे् 3939
ब्लॉि बनाए गए है। रही् 2438
ब्लॉि मे् प््गणि तेजी से िाय्व
िर रहे है्, बािी 1501 ब्लॉि
प््गकत मे् है्। अब तक 58 हजार

टन का वितरण
बताया गया है कि 4 मई 2026
िी स्थिकत मे्  58 हजार मे.टन
उर्वरि िा करतरण किया गया
है। करगत रर्व इसी अरकि  मे्
िुल 7.28 लाख मे.टन उर्वरि
िा भण्डारण िा। इस प््िार
करगत रर्व िी तुलना म्े 200 लाख
मे.टन अकिि उर्वरि िा
भण्डारण किया जा चुिा है। यहां
पर यह उल्लेखनीय है कि एरं
उर्वरिो् िा भण्डारण एरं करतरण
सतत प््किया है। िृरिो् द््ारा
यूकरया िा उठार प््कतरर्व माह
अप््ैल से लेिर कसतंबर ति
किया जाता है। अत इसी प््िार
फॉफेकटि एरं पोटाश उर्वरि
िर उठार अप््ैल से लेिर जुलाई
माह ति किया जाता है। 

6 दिन में
3.50 लाख से
अदिक लोगों

की हुई
जनगणना 

खास खबर



खबर संकंंेप

तूफान व बानरश से उडंे
छपंपर व पेडं धराशायी
तरपोंगी। िरपो्गी अंचल म्े
बुधरार को शाम 7 बजे िेज
आंधी िूफान के सार जोरदार
बावरस हुई। वजससे पुरे क््ेत्् मे् जन
जीरन अस्् ब्यस्् हो गया रा।
अनेको पेड धरासाही हो गया है।
कई घरो के छत्पर उड गया। ग््ाम
बलौदी खुद्व के मनहरण वनराद,
जीरराखन वनराद, गौिवरहा यादर
का घर आंधी िूफान से िहस
नहस हो गया है वजससे काफी
नुकसान हुआ है। सूचना वमलिे
ही क््ेत्् के जनपद सदथ्य देरे्द््
रम्ाव ने प््भावरिो के घर पहंुच कर
उनका हाल चाल जाना। उन्हो्ने
फोन पर वरद््ुि वरभाग र पटरारी
को नुकसान की जानकारी दी
त्रवरि कार्वराई करिे हुए वरद््ुि
वरभाग ने वरद््ुि कनेक्शन अलग
वकया। पटरारी प््भावरि गांर
पहुंचकर थ्रल का मुआयना कर
आगे की कार्वराई कर रहे है्।कही
से भी अव््पय घटना के समाचार
नही वमले है। 
गंंाम सकरी मंे लो वोलंटेज
से बढंी परेशान, सौंपा जंंापन

चंिखुरी।
आरंग
वरधानसभा
क््ेत्् के ग््ाम
सकरी
(जारा) म्े
वरगि कई
महीनो् से
लो रोल्टेज

और वबजली कटौिी की समथ्या
ने ग््ामीणो् का जीरन बुरी िरह
प््भावरि कर वदया है। गम््ी के
मौसम मे् शाम ढलिे ही घरो् म्े
सबमव्सवबल पंप नही् चल पा रहे
है् और राि मे् कूलर-पंखे भी
िीक से नही् चल रहे है्, वजससे
बच््े, बुजुग्व और युरा गम््ी से
बेहाल है्। ग््ामीणो् के अनुसार,
थ्राथ्थ्य के्द्् के समीप लगे 40
केरीए ट््ांसफाम्वर की क््मिा
अपय्ावत्ि होने के कारण पूरे गांर
की वबजली व्यरथ्रा चरमरा गई
है। वदन भर खेिो् मे् मेहनि
करके लौटने राले वकसान और
मजदूर राि को भी आराम नही्
कर पा रहे है्। रोल्टेज बार-बार
ऊपर-नीचे होने से वबजली की
प्थरवि बस से भी बदिर हो गई
है। इस समथ्या को लेकर गांर
के समाजसेरी डागेश यादर ने
वरद््ुि वरभाग के अवधकावरयो्
को वलवखि ज््ापन सौ्पा। उन्हो्ने
चंदखुरी मंवदर हसौद प्थरि
वरद््ुि वरभाग के  खवनज
अवभयंिा साहब को समथ्या से
अरगि करािे हुए ित्काल 40
केरीए ट््ांसफाम्वर की जगह 100
केरीए क््मिा का नया
ट््ांसफाम्वर लगाने की मांग की
है। डागेश  यादर समाज सेरी ने
वरद््ुि वरभाग से मांग की है वक
गम््ी के इस प््चंड मौसम म्े
उनकी इस गंभीर समथ्या का
िुरंि समाधान वकया जाए, िावक
रोजमर्ाव की वजंदगी और खेिी-
वकसानी पर पड् रहे संकट को
कम वकया जा सके।

रायपुर, शुकंंवार 8 मई 2026 13आसपासharibhoomi.com
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ब््ह्माकुमारीज विल्दा द््ारा आयोवजि समर कै्प मे्
बच््ो् के सर्ाा्गीण वरकास के वलए प््विवदन नई-नई
गविवरवधयाँ आयोवजि की जा रही है्। कै्प के पाँचरे्
वदन बच््ो् को कम्व और भाग्य के गहरे संबंध की
जानकारी दी गई, रही् दूसरी ओर “माथ्टर शेफ”
प््वियोवगिा के माध्यम से उनकी रचनात्मकिा और
पाक कला को मंच वमला।

प््रम सत्् मे् व््पयंका दीदी ने बच््ो् को कम््ो् की
गहन गवि को सरल और रोचक उदाहरणो् के माध्यम
से समझाया। उन्हो्ने बिाया वक हमारे हर कम्व की
प््विव््कया अरश्य होिी है और मन मे् आने राले
वरचार भी कम्व का ही र्प है्। उन्हो्ने बच््ो् को

अकम्व, वरकम्व और सत्कम्व के बारे मे् जानकारी देिे
हुए कहा वक जैसा बीज बोया जाएगा, रैसा ही फल
प््ात्ि होगा।

उन्हो्ने कहा वक जीरन मे् घवटि होने राली हर
अच्छी और बुरी घटना हमारे पूर्व कम््ो् का पवरणाम
होिी है, वजसे हम भाग्य कहिे है्। भाग्य कोई बाहर
से वलखी हुई चीज नही्, बप्लक हमारे थ्रयं के कम््ो्
से वनव्मवि होिा है। दूसरे सत्् मे् बच््ो् के वलए
“माथ्टर शेफ” ग््ुप प््वियोवगिा आयोवजि की गई।
प््वियोवगिा की खास बाि यह रही वक बच््ो् को
फायरलेस कुवकंग करनी री और सार मे् वरशेर
व््डंक भी िैयार करना रा। बच््ो् ने पूरे उत्साह और
उमंग के सार आकर्वक और थ्रावदष्् व्यंजन िैयार
वकए।

ब््ह्माकुमारीज के समर कै्प मे् बच््ो् को वमल रही जीिन मूल्यो् की सीख
मासंटर शेफ पंंनतयोनगता में बचंंों ने नदखाई रचनातंमकता और पाक कला का हुनर

वंयंजनों के संटाल सजे 
प््मतयोमगता मे् बच््ो् ने ओरेओ ट््फल्स, कड्ड सै्डमवच,
सालसा, भेल, ककड्ी पंच और लेज् चाट िैसे व्यंिन बनाए।
वही् लेमन मोमिटो, लस्सी, पनाक््म और कोल्ड कॉफी
िैसी मवमभव्न म््िंक्स भी प््स््ुत की गई्। प््मतयोमगता के
मनण्ाडयक के र्प मे् “यू एंड मी कैफे” के संचालक भ््ाता
उमेि धुरंधर उपन्सथत रहे। उव्हो्ने बच््ो् द््ारा तैयार व्यंिनो्
के स्वाि, प््स््ुमत और रचनात्मकता के आधार पर अंक
प््िान मकए। समर कै्प मे् आयोमित मवमभव्न प््मतयोमगताओ्
के मविेताओ् की घोरणा 10 मई को होने वाले समापन
समारोह मे् की िाएगी, िहां मविेता बच््ो् को पुरस्कृत भी
मकया िाएगा।

घुलघुल में पंंसंंानवत संपंज पावर कंपनी
की जनसुनवाई का एकतरफा नवरोध
हवरभूवम न्यूज : वतल्दा-नेिरा

विल्दा नेररा -रायपुर वजले के विल्दा नेररा
िहसील के ग््ाम देररी-घुलघुल  मे् प््स््ावरि
अग््सेन थ्टील एंड पारर प््ाइरेट वलवमटेड के
वलए पय्ावररण को लेकर आयोवजि
जनसुनराई का ग््ामीणो् ने एकजुट होकर
जमकर वररोध वकया। जनसुनराई मे् गांर के
1000 से भी अवधक लोगो् ने पारर त्लांट नही्
खुलने देने की बाि कही ।सबसे बडी बाि
यह है की जनसुनराई री वकसी व्यप्कि ने
थ्पंज एरं पारर खुलने के पक्् मे् नही् बोला।
इिना ही नही आसपास से लगे आधा दज्वन
ग््ाम पंचायिो के सरपंचो पचो ने भी ग््ामीणो्
के समर्वन मे् आकर प््स््ावरि सयंत्् का
वररोध वकया ।

बिा दे की विल्दा के देररी घुलघुल थ्पंज
पारर के द््ारा पहले भी दो बार पय्ावररण
जनसुनराई के वलए िारीख िय की गई री।
लेवकन ग््ामीणो् के वररोध के चलिे सुनराई
रद्् कर दी गई री .। हालांवक पारर त्लांट
खुलने के वलए वकसी गांर के व्यप्कि ने
जमीन नही बेची है। बिाया  जािा है वक  गार

की वजस जमीन पर थ्पंज एरं पारर लगाया
जाना प््स््ावरि है उस जमीन पर 60 सालो से
दोनो् गारो के मरेशी चरिे है बारजूद शासन
द््रा उस जमीन को प््स््ावरि अग््सेन थ्टील
एंड पारर प््ाइरेट वलवमटेड को दे दी और जब
इसकी जानकारी गार रालो को हुई िो उसी
वदन से वररोध शुर् हो गया.और गांर मे् पारर
त्लांट नही् खुलने को लेकर सभी ग््ामीण एक
हो गए। सार ही गांर से लगे ग््ाम पंचायिो् के
सरपंच और पच वररोध मे् आ गए ।,वररोध
को देखिे हुए कंपनी मैनेजमे्ट ने  िराकवरि

कुछ नेिाओ् से संपक्फ वकया और उन्ही् के
कहने पर जल्दबाजी मे् जनसुनराई की
िारीख मुकर्वर करा दी। बाद मे् जनसुनराई की
िारीख पे िारीख बधाई गई  । इस बीच ग््ाम
पंचायि देररी के मवहला सरपंच के द््ारा
सवचर से वमलकर पंचायि की ओर से
अनापव््त प््माण पत्् जारी कर वदया गया
लेवकन ग््ाम सभा म्े उसका अनुमोदन नही्
कराया गया। वजसके बाद से ग््ामीण
आक््ोवशि हो गए और खुलकर पारर त्लांट
खुलने का वररोध करना शुर् कर वदया ।

िवरोध : जनसुनवाई में फूटा गंंामीणों का गुसंसा, महिलाओं ने संभाला मोरंाा 

गंंामीणों ने की नारे बाजी
गुर्वार को िब िनसुनवाई िुर् हुई
तो ग््ामीणो् ने बाहरी नेताओ् को पंडाल
मे् घुसने नही् मिया। गांव के लोग
पमरवार के साथ सुबह से ही पंडाल मे्
आ गए थे। मवरोध करने आए ग््ामीणो्
की संख्या इतनी ज्यािा थी की  पंडाल
छोटा पड् गया। साढे 10 बिे
िनसुनवाई करने पहुंचे पय्ाडवरण के
अमधकामरयो् ने बताया मक यह पावर
प्लांट लगाया िाना प््स््ामवत है।
अमधकामरयो् ने िैसे ही िानकारी िेना
िुर् मकया ग््ामीणो् ने नारेबािी िुर्
कर िी। आि बड्ी संख्या मे् पुमलस बल
तैनात मकया गया था।  एमडिनल एसपी
डीएसपी वीरे्द्् चतुव््ेिी समहत आसपास
थाने के टीआई और अमधकामरयो् के
साथ पुमलस बल को बुला मलया गया था।
कड्ी सुरक््ा के बीच ग््ामीणो् ने
अमधकामरयो् के सामने अपनी बात रखी
और पावर प्लांट खुलने  का खुलकर
मवरोध मकया। और ग््ामीण ममहला
पुर्रो ने अमधकामरयो् के सामने सयंत््
खुलने का मवरोध करते हुए बोलना िुर्
कर मिया औरिनसुनवाई मे् िाममल
अमधकामरयो् को आवेिन भी सौपा। 

आवास सह रोजगार नदवस कायंवकंंम में उतंसवी माहौल रहा

ग््ाम गोढ्ी के आिास वदिस काय्डक््म मे्
वहतग््ावहयो् को सौ्पी आिासो् की चाबी
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कलेक्टर डॉ. गौरर वसंह के माग्वदश्वन मे् वजले के
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् वरकास और जनकल्याणकारी
योजनाओ् को गवि दी जा रही है। इसी कड्ी मे्
धरसीरां जनपद के ग््ाम पंचायि गोढ्ी मे्
मंगलरार को ‘आरास सह रोजगार वदरस’ का
भव्य आयोजन वकया गया। इस काय्वक््म मे् मुख्य
अविवर के र्प मे् वजला पंचायि सीईओ श््ी
कुमार वबश््रंजन शावमल हुए, जहाँ उन्हो्ने न
केरल ग््ामीणो् को शासन की योजनाओ् से
अरगि कराया, बप्लक जल संरक््ण की वदशा मे्
सामुदावयक भागीदारी का आह््ान भी वकया।

काय्वक््म के दौरान प््धानमंत््ी आरास योजना
के महत्र पर प््काश डालिे हुए श््ी वबश््रंजन ने
वहिग््ावहयो् को वनम्ावण प््व््कया, वकश्िो् के भुगिान
और 90 वदरस की मजदूरी के प््ारधानो् की
वरस््ार से जानकारी दी। आरास वदरस के वरशेर

अरसर पर उन्हो्ने श््ीमिी अनीिा रम्ाव, श््ीमिी
सुनीिा बाई, श््ीमिी रंजीिा रम्ाव, श््ीमिी कवरिा
और श््ीमिी दुलारी जैसे वहिग््ावहयो् को उनके
सपनो् के घर की प््िीकात्मक चावबयाँ सौ्पी।
चावबयाँ पाकर वहिग््ावहयो् के चेहरे खुशी से वखल
उिे। काय्वक््म के बाद सीईओ ने थ्रयं गांर मे् चल
रहे आरास वनम्ावण और सोखिा गड््ा वनम्ावण
काय््ो् का मौके पर जाकर वनरीक््ण वकया।

इसी प््रास के दौरान प््शासवनक सजगिा का
उदाहरण देिे हुए वजला पंचायि सीईओ ने राशन

वरिरण मे् अवनयवमििा की वशकायि वमलने पर
ित्काल पीडीएस दुकान का औचक वनरीक््ण
वकया। उन्हो्ने राशन दुकान संचालक को कडी
फटकार लगािे हुए व्यरथ्राओ् मे् सुधार करने
और पारदश््ी िरीके से वरिरण सुवनव््िि करने के
वनद््ेश वदए। इस अरसर पर सरपंच राम वखलारन
कनौजे, वजला वशक््ा अवधकारी वहमांशु भारिी
और जनपद सीईओ आशीर केशररानी सवहि
अन्य वरभागीय अवधकारी एरं बड्ी संख्या मे्
ग््ामीण उपप्थरि रे।

जल संरकंंण पर
नदया जोर
सीईओ श््ी मबश््रंिन ने िल
संकट की भमवष्य की चुनौमतयो् को
िेखते हुए ग््ामीणो् से अपील की
मक वे िल संरक््ण को एक
अमभयान के र्प मे् ले् और
िनभागीिारी के माध्यम से हर
घर मे् सोखता गड््ा बनवाएं।
उव्हो्ने /”नवा तमरया आय के
िमरया/” पहल की सराहना करते
हुए कहा मक नए तालाबो् के
मनम्ाडण से िल संचयन के साथ-
साथ ममहलाओ् की आय मे् भी
वृम््ि होगी। ग््ामीणो् को आधुमनक
तकनीको् से िोडने के मलए ग््ाम
पंचायतो् मे् लगे क्यूआर कोड का
उपयोग करने और वीबी
िीरामिी अमभयान से िुडने हेतु
युवाओ् को प््ोत्सामहत मकया गया।

ननसंंारी तालाब भरने के बाद
वंयरंव बहते पानी को रोकें : धनेंदंं

मंदिर हसौि। वमरानी थ्टील त्लांट
द््ारा छत््ीसगढ् माध्यवमक वशक््ा
मंडल की कक््ा 12री् बोड्व परीक््ा मे्
उत्कृष्् प््दश्वन करने राली छात््ा
मानसी टंडन को सम्मावनि वकया
गया। सुश््ी मानसी टंडन 96.4%
अंक प््ात्ि कर राज्य की टॉप 10
मेवरट सूची मे् अपना थ्रान
सुवनव््िि वकया।  रही मानसी की
पावररावरक पृष््भूवम अत्यंि
साधारण। रह एकल अवभभारक
के संरक््ण म्े अपने चार बहनो् के
सार वनरास करिी है िरा उसके
वपिा का वनधन हो चुका है। रे
रायपुर के मंवदर हसौद नगर पावलका
क््ेत्् की वनरासी है् । जो कविन
पवरप्थरवियो् के बारजूद उसकी इस
उपलप्बध समाज के वलए प््ेरणा
प््स््ुि की है। सुश््ी मानसी टंडन ने

अपने भवरष्य मे् बी काम की पढ्ाई
करने िरा उसके पि््ाि चाट्वड्व
अकाउंटे्ट की वशक््ा प््ात्ि करने की
इच्छा व्यक्ि की है। 

मीरान थ्टील वलवमटेड के
प््बंधक द््ारा उन्हे् बधाई संदेश
उपहार एरं आव्रवक सहायिा प््दान
की गई। कंपनी के मुख्य काय्वपालन
अवधकारी  बी महापात्् ने उन्हे् इस
सफलिा के वलए बधाई देिे हुए
उसके उज््रल भवरष्य की कामना
की िरा आश््ासन वदया की कंपनी
समय-समय पर उसके शैक््वणक
उन्नवि मे् सहयोग करिी रहेगी।
समारोह म्े कंपनी की ओर से बी
महापात्् मुख्य काय्वपालन
अवधकारी बी बी बेहरा महे्द्् कुमार
वसंह सवहि अन्य लोगो् ने
शुभकामनाएं व्यक्ि वकया।

मेधावी छातंंा मानसी टंडन का
नकया नमवान संटील ने समंमान ढाई साल से टंकी

सूखी...
को पानी नही् वमल पा रहा है।

हालाि यह है् वक ग््ाम पंचायि सवहि
कई ग््ामीण अब पानी की समथ्या काे
दूर करने के वलए नहरो् एरं िालाबो्
से टै्करो् के माध्यम से पानी
मंगराकर कुओ् मे् डलरा रहे है्,
िावक गांर और ग््ामीणो् को पानी
वमल सके। हवरभूवम ने गुर्रार को इस
गांर की पड्िाल की। इस दौरान पिा
चला वक गांर म्े पानी की गंभीर
समथ्या है। इसके बारजूद इस गांर
म्े पानी की समथ्या खत्म करने के
वलए वजला पंचायि एरं प््शासन
द््ारा अब िक कोई पहल नही् की गई
है। 
पीने का पानी नहीं, 5
हजार लीटर की...

के वलए इस बोर म्े 5 हजार
लीटर की एक टंकी का वनम्ावण करा
रहे है्।  इस टंकी मे् पंप और 7-8 नल
की टोटी लगाई जाएगी। यह काम
आज-कल मे् पूरा हो जाएगा। इसके
बाद बटन ऑन करिे ही बोर का
पानी टंकी म्े भरेगा, वजसके बाद
लोग टोवटयो् से पीने का पानी ले
सक्ेगे। 
गांव मंे 5 सावंवजननक
कुंए...

डलराया जा रहा है्, िावक इस
भीरण गम््ी म्े लोगो् को पय्ावत्ि पानी
वमल सके। सरपंच ने बिाया वक
उनके गांर म्े जल जीरन वमशन
योजना के िहि पाइप लाइन वबछाने
का काय्व िरा टंकी का वनम्ावण भी
ढाई साल पूर्व हो चुका है, लेवकन
अभी भी टंकी से पाइप लाइन
कनेक्शन जोड्ा नही् है, रही् लगभग
40 प््विशि घरो् म्े अभी भी नल
कनेक्शन का काय्व अधूरा है। इस
कारण से इस योजना के िहि भी
गांर म्े पानी वमलना शुर् नही् हुआ
है। 
कई गंंामीण भी...

से एक हजार र्पए िक रावश भी
खच्व करनी पड् रही है। गांर के
वनरासी रमेश चंद््ाकर ने बिाया वक
उसका कुंआ सूख चुका है, इसवलए
उसे भी टै्कर मंगाना पड्िा है। गांर म्े
इसके अलारा अन्य कई लोग है, जो
रावश खच्व कर पानी टै्कर मंगा रहे है्।
कैसे सुधरेगा शहर,
सडंकों के बडंी...

के ऐसे साि माग्ावे के वनम्ावण और
चौड्ीकरण करने के वलए 127 करोड्
र्पए का बजट मे् प््ारधान रखा है।
मुख्यमंत््ी नगर उत्रान योजना के
िहि इसमे् काम होना है। इससे आने
राले वदनो् मे् ट््ैवफक का दबार कम
होगा, सार ही रैकप्लपक माग्व
वरकवसि हो्गे। यही नही् प््मुख
इलाको् के बीच कनेप्कटवरटी बेहिर
होगी। वजन के््त््ो् मे् यह काम होना है,
रहां बीिे कुछ रर्ावे से िेजीे से
आबादी बड्ी है और यािायाि पर
दबार बढ्ा है, वजससे आराजाही
प््भावरि हो रही है। 
तातंयापारा से शारदा ...

पवरयोजना के जद मे् करीबन
102 मकान र दुकान आ रही है्।
मुआरजा रावश के वलए 122 करोड्
का अनुमान लगाया गया रा। लेवकन
नई गाइड लाइन दरो् के कारण यह
लागि और बढ् सकिी है। कुल
वमलाकर ट््ैवफक जाम की समथ्या
जस की िस बनी हुई।
मनुवास नरयनलटी से
महादेवघाट तक...

माग्व के वलए वकया गया है। इससे
रायपुरा से महादेरघाट माग्व पर
ट््ैवफक का दबार कम होगा और
रैकप्लपक माग्व लोगो् को उपलब्ध
होगा। 
केनाल रोड 2.0...

हाल ही मे् महापौर मीनल चौबे
से वमलकर अपनी समथ्या रखी री।
नगर वनगम ने इसका डीपीआर
बनाकर राज्य शासन को भेजा है।
केनाल रोड 2.0 बनने से नेशनल
हाइरे 53 पर ट््ैवफक जाम मे् कमी
आएगी, सार ही यह माग्व  नई
कनेक्टीवरटी प््दान करेगा।
फंुडहर और
सूरजनगर...

फुंडहर और सूरज नगर की
सड्को् की चौड्ाई पहले ही पय्ावत्ि
है। नगर उत्रान योजना 2026-27 मे्
यहां सड्क चौड्ीकरण का काय्व
कराया जाएगा। सड्क चौड्ीकरण
जमीन अवधग््हण का मुद््ा आ रहा है।
लाल बहादुर शास््््ी राड्व के पार्वद
रेणु जयंि साहू ने बिाया वक सड्क
चौड्ीकरण मे् लोगो् के वनजी मकान,
खाली त्लॉट, सरकारी थ्कूल,
आंगनबाड्ी के्द्् और सामुदावयक
भरन के अलारा, मंवदर भी आ रहा
है। 130 लोगो् को वनगम जोन 9 ने
नोवटस जारी वकया है। 20 करोड्

र्पए का सड्क चौड्ीकरण के वलए
प््ारधान है। 
4 नडगंंी तक चढंेगा पारा
अंधडं...

गुर्रार को प््देश मे् एक-दो
थ्रानो्  पर हल्की से मध्यम रर्ाव हुई।
चरमा मे् सर्ाववधक 3 सेमी िरा
गवरयाबंद मे् 1 सेमी बावरश दज्व
हुई।रायपुर म्े भी दोपहर बाद हल्के
बादल छाए रहे। इससे गम््ी से रोड्ी
राहि वमली। प््देश म्े सर्ाववधक
अवधकिम िापमान 41 वडग््ी
राजनांदगांर मे् िरा सबसे कम
न्यूनिम िापमान 20.6 वडग््ी पे्ड््ा
रोड म्े दज्व  वकया गया। रायपुर का
अवधकिम िापमान 40 वडग््ी से कम
39.2 वडग््ी दज्व वकया गया। यह
सामान्य से लगभग 2 वडग््ी कम है।
न्यूनिम िापमान सामान्य से 2.5
वडग््ी कम 24.4 वडग््ी दज्व हुआ। 
वजंंपात की चेतावनी...

एक-दो थ्रानो् पर बहुि हल्की
से हल्की रर्ाव होने की संभारना
व्यक्ि की गई है। रायपुर मे् भी आज
आकाश आंवशक  मेघमय रहेगा। देर
शाम रर्ाव या गरज-चमक या अंधड्
चलने की संभारना है। कुछ थ्रानो्
के वलए रज््पाि की आशंका भी
प््कट की गई है। आने राले वदनो् मे्
िापमान मे् क््वमक रृव््ि के बाद गम््ी
का अहसास लोगो् को होगा। वफर से
पूरे वदन एसी-कूलर चलाने की
प्थरवि वनव्मवि हो सकिी है।  
8 साल बाद बजट को
संवीकृनत, फंड जारी...

महीने हो चुके है्, लेवकन थ्ट््ीट
लाइट लगाने के वलए अब िक टे्डर
वनकाला नही् गया है। इधर थ्ट््ीट
लाइटे् नही् लगने से इस माग्व पर हर
रोज राि म्े सड्क हादसे की
संभारना भी बनी हुई है।
सामानंय सभा मेंे...

पर वचंिा जिािे हुए जल्द से
जल्द थ्ट््ीट लाइटे् लगाए जाने की
मांग रखी। उपाध्यक्् की वचंिा और
मांग के बाद अब इस माग्व पर थ्ट््ीट
लाइटे् लगाने के वलए फरररी 2026
मे् बजट को न केरल थ्रीकृवि दी,
बप्लक फंड भी जारी कर वदया है।
वरभाग को अब वसफ्फ टे्डर प््व््कया
करके थ्ट््ीट लाईटे लगाने का काय्व
एजे्सी को सौ्पना है। सूत््ो् से पिा
चला वक वरभाग टे्डर की प््व््कया ही
शुर् नही् कर पाया है। इधर वरभाग
की लापरराही से थ्ट््ीट लाईटे लगाने
का काम फंड जारी होने के बाद भी
अटका हुआ है।  

पेज 11 के शेष...

अभनपुर/आरंग। छत््ीसगढ् प््देश
कांग््ेस कमेटी के पूर्व अध्यक्् एरं
पूर्व मंत््ी धने्द्् साहू ने प््ेस वरज््प्ति
के मध्याम से कहा इस रर्व
मौसम वरभाग के द््ारा जो
अनुमान लगाया गया है और
इस बाि का संदेश व्यक्ि
वकया गया है वक इस साल
देश मे् मानसून का दबार
सामान्य से कम होने की
संभारना है वजससे बरसाि कम हो
सकिी है। इसे देखिे हुए शासन को
सारधानी बरिने की आरश्यकिा
है।  उन्हो्ने कहा है वक प््देश के
वरवभन्न जलाशयो् से गांरो् के
वनस््ारी िालाबो् को भरने के वलए
नहर से छोड्े गए पानी को िालाब
भरने के बाद व्यर्व बहने से रोका
जाना अत्यंि आरश्यक है। उन्हो्ने
यह भी कहा वक रि्वमान मे् प््देश के
प््मुख जलाशयो् मे् जल भंडारण की
प्थरवि संिोरजनक है। उपलब्ध
आंकड्ो् के अनुसार वमनीमािा
बांगो, कोरबा मे् 59.09 प््विशि,
रवरशंकर सागर, धमिरी मे् 64.39
प््विशि, िांदुला जलाशय, बालोद
मे् 49.75 प््विशि, दुधारा
जलाशय, कांकेर मे् 81.58 प््विशि,
वसकासार बांध, गवरयाबंद मे् 51.27
प््विशि, खारंग जलाशय,
वबलासपुर मे् 80.72 प््विशि, सौ्दूर
जलाशय, धमिरी मे् 66.77
प््विशि, मुर्मवसल्ली, धमिरी मे्
84.75 प््विशि, कोडार जलाशय,

महासमुंद मे् 24.66 प््विशि,
मवनयारी जलाशय, मुंगेली मे् 84.81
प््विशि, केलो जलाशय, रायगढ् मे्

40.45 प््विशि िरा अरपा
भै्साझार, वबलासपुर मे्
50.71 प््विशि जल
उपलब्ध है। श््ी साहू ने कहा
वक मौसम वरभाग द््ारा इस
रर्व मानसून कमजोर रहने
की आशंका जिाई गई है।

यवद समय रहिे जल संरक््ण की
वदशा मे् गंभीर प््यास नही् वकए गए,
िो आने राले समय मे् वकसानो् की
खरीब फसलो्, ग््ामीण क््ेत््ो् की
वनस््ारी व्यरथ्रा िरा पेयजल
उपलब्धिा पर गंभीर संकट उत्पन्न
हो सकिा है। उन्हो्ने यह भी कहा
वक प््देश के कई छोटे जलाशयो्
जैसे कुम्हारी, पंखुड्ी एरं मदन
जलाशयो् मे् जल स््र केरल 3 से
10 प््विशि के बीच रह गया है, जो
अत्यंि वचंिाजनक प्थरवि को
दश्ाविा है। रही् गंगरेल जैसे बड्े
जलाशय मे् भी जल स््र वनस््ारी
िालाबो् को भरे जाने के बाद, व्यर्व
मे् पानी बहने से कम होिी जा रही
है। ऐसी प्थरवि मे् जल का
अनारश्यक बहार भवरष्य मे् गंभीर
समथ्या पैदा कर सकिा है। धने्द््
साहू ने मुख्यमंत््ी एरं जल संसाधन
वरभाग, से मांग की है वक वनस््ारी
िालाब भरने के बाद नहर से बहिे
हुए अविवरक्ि पानी की बब्ावदी को
ित्काल रोका जाए।  

आरंग। छत््ीसगढ् माध्यममक मिक््ा मंडल
द््ारा आयोमित 5वी्, 8वी्, 10वी् और 12वी्
बोड्ड परीक््ा मे् राधा कृष्ण मवद््ा मंमिर उच््
माध्यममक मवद््ालय आरंग के मवद््ाम्थडयो् ने
कड्ी मेहनत और मिक््को् के माग्डिि्डन से
बोड्ड कक््ाओ् मे् उत्कृष्् प््िि्डन कर
मवद््ालय का नाम गौरवान्ववत मकया है।
इस वर्ड कक््ा 5वी् (महंिी माध्यम) म्े 18
मवद््ाथ््ी अध्ययनरत थे, मिनमे् से 17
मवद््ाम्थडयो् ने प््थम शे््णी से परीक््ा उत््ीण्ड
की। इनमे् हर्ड कुमार साहू 92%, मानसी
लोधी 85.50%, धम््ेि मनराि 85%, अता
कौिर 82%, गिे्द्् मनराि 84%, मीनाक््ी
िलछत््ी 80.50%, मोमनका मनराि 84% एवं
यि कुमार सेन 83% अंक प््ाप्त कर 80
प््मतित से अमधक अंक अम्िडत मकए। एवं
5वी् (अंग््ेिी माध्यम) म्े 08 मवद््ाथ््ी
अध्ययनरत थे, मिनमे् से सभी मवद््ाम्थडयो् ने
प््थम शे््णी से परीक््ा उत््ीण्ड की। इनम्े
प््तीक््ा पाल ने 91%, िुग््ेश््री लोधी 86.50%
एवं आमित्य सोनकर 86% अंक अम्िडत
मकए। कक््ा 8वी् म्े कुल 18 मवद््ाथ््ी
अध्ययनरत थे, मिनम्े से 17 मवद््ाम्थडयो् ने
प््थम शे््णी से परीक््ा उत््ीण्ड की। इनम्े
इमिका सोनी 85.17%, पूम्णडमा मनराि
76.50%, भूममका साहू 76%, रोचक लोधी
76% एवं पीयूर लोधी ने 75.17% अंक प््ाप्त
मकए। कक््ा 10वी् मे् 14 मवद््ाम्थडयो् ने प््थम
शे््णी मे् परीक््ा उत््ीण्ड की। इनमे् ज्योमत
कोसले 81%, काममनी लोधी 79.17%, सपना
कुमारी 76.84%, सामवत््ी लोधी 76.16%,

गोल्डी साहू 74.17%, नम््ता साहू 70.84%,
नम््ता लोधी 69.17%, वंिना साहू 68.5%,
कंचन लोधी 63%, चंद््कांता मनराि 65%,
म््तवेणी लोधी 61.5%, इिू 61.34%, आिीर
साहू 61.33% एवं िस्मीन साहू 60.5% अंक
अम्िडत मकए। कक््ा 12वी् म्े प््थम श््ेणी से
(मवज््ान संकाय) िानवी कोसले 85.4%,
ममहमा तंबोली 84.6%, खुिबू यािव 82.2%,
नीलम यािव 74.6%, कामिफा अंिुम
65.8%, प््ाची बघेल 62.8%, सुम््पया लोधी
62.6% एवं मो. हमीि भाटी 68.5% अंक प््ाप्त
मकए। वही् (वामणज्य संकाय) से मुस्कान
साहू 75.6%, नैना लोधी 62% एवं मनीर साहू
62% अंक अम्िडत मकए। इन सभी मवद््ाम्थडयो्
का परीक््ा पमरणाम ित-प््मतित रहा। श््ी
राधा कृष्ण मंमिर के सव्डराकार सावन
िुक्ला, समममत के अध्यक्् ब््िेि कुमार
अग््वाल, कोराध्यक्् राकेि गुप्ता, समचव
ब््िेि कुमार सोनी एवं समस्् सिस्यगण
तथा प््ाचाय्ाड मनिा श््ीवास््व ने बधाई िेते
हुए कहा मक यह उपलन्धध मनरंतर पमरश््म
एवं प््यास का पमरणाम है। बोड्ड परीक््ा मे्
िानिार और उत्कृष्् प््िि्डन पर मवद््ालय
की प््ाचाय्ाड एवं समस्् मिक््को् ने मवद््ाम्थडयो्
को बधाई िेते हुए उनके उज्््वल भमवष्य
की कामना की।

राधा कृष्ण विद््ालय का बोर्ड
परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् प््दर्डन



खबर संकंंेप
संकटमोचन हनुमान
मंनदर में पूजा-अचंवना

रायपरु। श््ी संकरमोचन िीर
हनुमान मंलदर िुढ्ेश््र मंलदर मे्
लिरेष पूजा-अच्िना की गई।  साथ
ही सुंदरकांड पाठ, िजन का
आयोजन िी रखा गया। इसके िाद
ब््ाह्मण िोज  प््सादी लितरण लकया
गया, लजसमे् सैकड्ो् िक्तो् ने
प््साद ग््हण लकया। यह काय्िक््म
इंद््ाणी राजेर रम्ाि के लििाह  की
25िी् िष्िगांठ के अिसर पर लकया
गया। काय्िक््म मे् मंलदर के सेिको्,
मंलदर के  सदस्य और पुजारी राजेर
लतिारी, अलनि अग््िाि, कामेर
लतिारी, प््रांत पांडे,  िानु पांडे,
आनंद रम्ाि, चंद््प््कार िम्ाि, सूरज
यादि, आलद रम्ाि, मदन  मोहन चौिे,
निीन रम्ाि आलद का सहयोग रहा।  
बचंंों को नमली यातायात
के ननयमों की जानकारी

रायपरु। प््जालपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय लिश््लिद््ािय द््ारा निा
रायपुर अरि नगर सेक्रर-20 के
रांलत लरखर मे् आयोलजत समर
कै्प मे् िच््ो् को यातायात लनयमो्
की जानकारी देेते हुए यातायात
प््लरक््क रीके िोई ने कहा लक हमे्
यातायात के सारे लनयमो् का पािन
जर्र करना चालहए्र क्यो्लक यह
हमारी ही जीिनरक््ा के लिए िनाए
गए है्। किी िी रार्िकर के चक््र
मे् अपनी जान को जोलखम मे् नही्
डािना चालहए। उन्हो्ने िताया लक
हमारे देर मे् िोगो् की मृत्यु का
पांचिा सिसे िड्ा कारण सड्क
दुघ्िरना है। मरने िािो् मे् अस्सी
प््लतरत संख्या युिाओ् की होती है,
जो लक देर के लिए िहुत िड्ी क््लत
है। उन्हो्ने कहा लक रायपुर मे् हर
महीने हजारो् की संख्या मे् नई
गाल्डयां पंजीकृत होती है्, लकंतु
सड्काे् की संख्या ज्यो् की त्यो् िनी
हुई हैै। अगर यही हाि रहा तो कुछ
लदनो् मे् सड्को् पर चिने के लिए
जगह नही् िचेगी। उन्हो्ने िताया
लक ज्यादातर दुघ्िरनाएं चािक की
िापरिाही से होती है्। यलद चािक
अच्छा हो और िह यातायात लनयमो्
का पािन करता हो तो दुघ्िरनाओ्
की संिािना कम हो जाती है।
दुघ्िरनाओ् से िचने के लिए हमे्
यातायात संकेतो् का िी ज््ान होना
जर्री है। 
मुनेशंंर बने पंंदेश कुनबी
समाज के पंंदेशाधंयकंं 
रायपरु। छत््ीसगढ् प््देर कुनिी
समाज महासंगठन छत््ीसगढ् के
प््देर अध्यक्् का चुनािी की
घोषणा 12 अप््ैि को लनि्ािचन
प््ल््कया का पािन करते हुए की
गई। अध्यक्् लनि्ािचन प््ल््कया के
तहत 4 मई को राम 5 िजे तक
प््देर अध्यक्् पद के लिए नामांकन
आमंल््तत लकए गए थे। 3 मई को
पूि्ि अध्यक्् रंजीत िाऊ मुनेश््र ने
अपना नामांकन पत््, मुख्य चुनाि
अलधकारी प््देर संरक््क एसएस
ब््ाम्हणकर एिं सहायक अलधकारी
जेएन गो्धुिे, एिएन गो्धुिे के
पास प््ल््कया पूण्ि करते हुए प््देर
काय्ाििय मे् जमा लकया। 5 मई को
नामांकन िापस िेने की अंलतम
तारीख तक केिि एक ही
नामांकन पत्् के चिते रंजीत िाऊ
मुनेश््र को लनल्ििरोध अध्यक््
लनि्ािलचत लकया गया। 
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खरोरा लूट िे् इस््ेिाल िाइक चोरी की, एक िाह पूव्म थाने िे् दज्म हुई है मरपोट्म 

सैकड्ो् ट््ांसफाि्मर और खंभो् के तार मिरे है् पेड्ो् से

नबजली के तारों पर लटके पेडं, आपदा में बढंाते हैं
आफत, काटने के नलए अलग से न फंड, न संटॉफ
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राजधानी   रायपुर मे् ही लिजिी के तारो् पर
सैकड्ो् की संख्या मे् हर क््ेत्् मे्   पेड् िरके हुए
है्। थोक मे् ट््ांसफाम्िर और खंिो् के तारो् पर
पेड्ो्   की िड्ी-िड्ी डालियां िरकी हुई है्। कई
सि स्रेरनो् मे् िी पेड्ो् का जाि   लिछा हुआ
है। यही स्सथलत पूरे प््देर की है। सिसे िड्ी िात
यह है लक   मे्रेने्स के नाम पर पॉिर कंपनी
महज खानापूल्ति करने के कुछ नही् कर  पाती।
ऐसा इसलिए िी है, क्यो्लक पॉिर कंपनी के
पास इसके लिए न तो अिग से  फंड है और न
ही कोई अिग से स्राफ है। 

आंधी-तूफान की आफत मे् इससे
लनपरने के लिए साधनो् की िी िारी
कमी है। राजधानी रायपुर मे् सल्कफि
एक और दो मे् एक-एक के््न है। यह
आपदा के समय के लिए नाकाफी है्।
ऐसे समय  मे् उधार के संसाधनो् के िरोसे
काम चिाना पड्ता है। आंधी-तूफान की
आपदा  के समय मे् लिजिी व्यिस्था को
िालधत  करने का सिसे िड्ा काम तारो् पर
लगरने िािे पेड् और फ्िैक्स करते है्।  फ्िेक्स
का ज्यादा प््िाि नही्  पड्ता है, िेलकन पेड्ो् के
लगरने से ज्यादा  परेरानी होती है। मई का माह
आमतौर पर आंघी तूफान का रहता है। कुछ

लदनो् से िगातार आंधी-तूफान और िालरर हो
रही है। इसके कारण िगातार लिजिी गुि हो
रही है। हािांलक अिी िड्ी आपदा नही् आई है।

िेलकन किी िी िड्ी आपदा आ सकती है।
िीते साि मई मे् प््देर िर मे् एक ही लदन मे्
हजार से ज्यादा पेड् लिजिी के तारो् पर लगरे थे।  

उधार के संसाधनों का
सहारा 

आंधी-तूफान  की जब भी आफत
आती है तो पॉवर कंपनी को
उधार के संसाधनों का ही सहारा
रहता  है। बीते साल मई में आपदा
के समय राजधानी रायपुर में भी
यहीं हुआ। जजला पंंशासन, वन
जवभाग और नगर जनगम
संसाधनों के सहारे काम जकया
गया। लेजकन इसके बाद भी काम
की रफंतार इतनी  धीमी रही जक
शहर में कई संथानों के पेडं एक
सपंताह तक रासेंं पर ही पडें  रहे।
रायपुर में महज दो केंंन पॉवर
कंपनी के पास है। इसको आपदा
के समय के  जलए अजधकारी ही
नाकाफी मानते हैं। इनके पास
अलग से फंड भी नहीं है जक
जकराए के कंंेन और अनंय
संसाधन मंगाकर काम करवा
सकें। जफर भी मंेटेनेंस के फंड  से
काम करवाने का काम जकया
जाता है, ताजक जबजली वंयवसंथा
जलंद बहाल हो सके।  

कलेकंटोरेट की जजंवर हो चुकी तीन मंनजला नबलंडडंग
का होगा रेनोवेशन, दरवाजे-नखडंकी भी बदले जाएंगे
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किेक्रोरेर मे् एक ओर जहां नई कंपोलजर लिस्लडंग
का लनम्ािण काय्ि जारी है, िही् दूसरी ओर पुरानी तीन
मंलजिा लिस्लडंग को िी चकाचक करने के लिए
िजर को स्िीकृलत दी गई है। पीडब्ल्यूडी लििाग को
इस पुरानी लिस्लडंग का रेनोिेरन कराने का लजम्मा
लदया गया है। इसके तहत लििाग ने रे्डर लनकािने के
लिए फाइि िी आगे िढ्ा दी है। इस पुरानी लिस्लडंग
का िाहरी लहस्सा िगिग जज्िर हो चुका है, िही् कई
दफ्तरो् के लखड्की-दरिाजे िी सािो् पुराने होने के
कारण खराि हो गए है्, इसलिए रेनोिेरन के दौरान
कई दफ्तरो् की लखड्की और दरिाजे िी िदिे
जाएंगे। 

किेक्रोरेर पलरसर मे् िोक सेिा के्द्् के िगि मे्
सािो् पहिे िनी तीन मंलजिा लिस्लडंग किेक्रोरेर
का ही लहस्सा है। इस लिस्लडंग मे् ित्िमान मे् एडीएम
से िेकर अपर किेक्रर, लडप्री किेक्रर के
अलधकालरयो् से िेकर खाद्् लििाग, खलनज,
आिकारी, सांस्खयकी एिं योजना, अंत्यािसायी
लिकास लििाग, आलदिासी लिकास, समग्् लरक््ा
सलहत अन्य लििागो् के दफ्तर िी संचालित हो रहे है्।
ग््ाउंड फ्िोर पर एडीएम और अपर किेक्रर राजस्ि
का कोर्ि िी िगता है। सािो् पुरानी एिं मे्रने्स नही्
होने से इस लिस्लडंग का िाहरी लहस्सा जज्िर हो चुका
है। खासकर राउन हाि की तरफ का लहस्सा इतना
ज्यादा जज्िर हो चुका है लक छज््ा कई जगह से
रूरकर जमीन पर लगर चुका है। 

शौचालय का भी होगा रेनोवेशन
पुरानी मबस्पडंग िे् कि्डचामरयो् के मलए बने िौचालय
भी खराब हो चुके है्। बताया जा रहा है मक इन
िौचालयो् का भी रेनोवेिन मकया जाएगा। इस
मबस्पडंग िे् टाउन हाल की तरफ बने िौचालय की
स्सथमत बेहद खराब है। इसके कारण इसका
इस््ेिाल करना ही कि्डचामरयो् ने छोड् मदया है।
रेनोवेिन के बाद इस िौचालय का उपयोग भी
कि्डचारी कर पाएंगे।
नई नबलंडडंग का ननमंावण पूणंव होने
पर खाली होंगे कई दफंतर
पुरानी मबस्पडंग का रेनोवेिन का काय्ड जर्र
कराया जा रहा है, लेमकन नई कंपोमजट मबस्पडंग
का मनि्ाडण पूण्ड होने के बाद इस पुरानी मबस्पडंग के
कई दफ्तर (किरे) खाली हो जाएंगे। इस मबस्पडंग
िे् बैिने वाले सभी अमधकामरयो् के दफ्तर नई
मबस्पडंग िे् मिफ्ट मकए जाएंगे। इसके अलावा
खाद््, आबकारी, खमनज समहत अन्य कुछ मवभागो्
को भी नई मबस्पडंग िे् मिफ्ट मकया जाना प््स््ामवत
है। ऐसे िे् पुरानी मबस्पडंग के कई किरे खाली हो
जाएंगे। 
खाली कमरों में दूसरे नवभागों के
दफंतर नकए जा सकते हैं नशफंट
सूत््ो् की िाने्, तो इन खाली किरो् िे् कलेक्टोरेट
पमरसर से बाहर संचामलत कुछ दूसरे मवभागो् के
दफ्तर मिफ्ट मकए जा सकते है्। मजले िे् िमहला
एवं बाल मवकास, रोजगार काय्ाडलय समहत अन्य
मवभाग के दफ्तरो् को यहां मिफ्ट मकए जाने की
संभावना है। 

1.60 करोडं की लागत से
होगा रेनोवेशन का कायंव
पीडध्प्यूडी मवभाग के एक अमधकारी के
अनुसार इस मबस्पडंग के रेनोवेिन के मलए 1
करोड् 60 लाख र्पए का बजट को स्वीकृमत
दी गई है। इस बजट के अनुसार पीडध्प्यूडी
मवभाग ने प््स््ाव बनाकर टे्डर मनकालने की
प््म््कया िुर् कर दी है। इस टे्डर िे् इस
मबस्पडंग की चारो् तरफ की बाहर एवं अंदर
की दीवार, छत को िीक मकया जाएगा, डेिेज
एवं खराब हो चुके किरो् की मखड्की और
दरवाजो् को बदला जाएगा। इसके अलावा
रंग-रोगन तथा मबस्पडंग की छत पर पानी का
जिाव नही् हो इसके मलए िेड भी लगाया
जाएगा। 

फंड ही नहीं 
राजधानी  रायपुर का ऐसा कोई इलाका  नही् है जहां पर कदि-कदि पर मबजली के तारो्
के  ऊपर पेड्ो् का जाल न हो।  इन पेड्ो् को काटने का काि आितौर पर बहुत कि होता

है। जब उपभोक्ता मिकायत  करते है् तब पेड्ो् को काटने के मलए मबजली मवभाग  का अिला
आता है। लेमकन यह  भी िहज खानापूम्तड होती है। पेड् काटने का काि  करने वाले कि्डचारी

कहते  है् मक इतने ज्यादा स्थानो् पर मबजली के तारो् पर  पेड् लटके हुए है् मक  उनको काटना संभव
भी नही् है, क्यो्मक उनके पास और काि ज्यादा रहते ह्ै।  पॉवर कंपनी के अमधकारी ही बताते है् मक पेड्
काटने के मलए अलग से कोई फंड  नही् है, न ही इसके मलए कोई अलग से स्टॉफ है। जो स्टाफ काि
करता है, उसी के  खाली सिय ि्े यह काि करवाना पड्ता है। अगर अलग से फंड और स्टाफ हो जाए
तो  यह तय है मक पेड्ो् का लगातार ि्ेटेने्स होने पर आपदा के सिय कि आफत आएगी।
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राज्य मे् प््योगरािा सेिाओ् की
गुणित््ा सुदृढ् करने की लदरा मे् 4
से 5 मई तक एनक्यूएएस-
आईपीएचएि ओलरएंरेरन प््लरक््ण
का सफि आयोजन लकया गया। यह
प््लरक््ण दो िैचो् मे् हुआ, लजसमे्
पहिे िैच मे् 24 तथा दूसरे िैच मे्
29 प््लतिालगयो् ने िाग लिया। यह
प््लरक््ण संस्था एफआईएनडी द््ारा,
सीमे्स हेस्लथलनयस्ि के सीएसआर
लिंग के सहयोग एिं राज्य राष््््ीय
स्िास्थ्य लमरन के साथ समन्िय मे्
आयोलजत लकया गया। प््लरक््ण का
उद््ेश्य प््लतिालगयो् को एनक्यूएएस-
आईपीएचएि मानको्, गुणित््ा
प््िंधन प््णािी तथा प््योगरािा
सेिाओ् के लिलिन्न पहिुओ् के प््लत
सरक्त िनाना था। प््लरक््ण सत््ो्

का संचािन राज्य गुणित््ा
सिाहकार डॉ. लिक््म रम्ाि, लिषय
लिरेषज्् डॉ. जूही चंद््ा एिं डॉ. नेहा
सरजि द््ारा लकया गया। प््लरक््ण
के दौरान गुणित््ा मानको् के
अनुपािन, दस््ािेजीकरण,
आंतलरक एिं िाह्् गुणित््ा
आश््ासन तथा प््योगरािा

प््ल््कयाओ् मे् सुधार जैसे महत्िपूण्ि
लिषयो् पर लिस््ार से चच्ाि की गई।
काय्िक््म को डॉ. निनीत रंजन,
अंजय गुप्ता, एनएचएम के प््िंध
लनदेरक रणिीर रम्ाि, संयुक्त
लनदेरक डॉ. सुरे्द्् पामिोई एिं
उपलनदेरक डॉ. रलर स्िण्िकार
आलद ने संिोलधत लकया। 

सुशासन नतहार नशनवर,  389 आवेदन में 187 का ननराकरण
रायपरु। सुरासन लतहार के अंतग्ित ग््ाम पंचायत तारालरि मे् जनसमस्या
लनिारण लरलिर 389 आिेदन कर मांग पत्् सौ्पे गए थे। इनमे् से 187 आिेदन
मौके पर लनराकृत लकए गए। इसी प््कार रेष आिेदनो् को जल्द से जल्द
लनराकरण करने के लनदे््र लदए गए है्। लरलिर मे् 40 लरकायते् िी आई थी,
लजनमे् से 3 लरकायतो् का मौके पर लनराकरण लकया गया। काय्िक््म मे् लजिा
पंचायत अध्यक्् निीन अग््िाि मुख्य र्प से रालमि हुए। उन्हो्ने िी ग््ामीणो्
से सीधा संिाद कर उनकी समस्याओ् को सुना। इस दौरान पात्् िािाथ््ी
लहतग््ालहयो् को सिंलधत लििाग के माध्यम से िैररी चलित ट््ाई साइलकि,
िीज, प््धानमंत््ी आिास, स्िास्थ्य लनरीक््ण कर आयुष्मान काड्ि आलद सामग््ी
लितरण लकया। इस अिसर पर लजिा पंचायत सीईओ कुमार लिश््रंजन,
लजिा पंचायत सिापलत स्िालत िम्ाि, 21 गांिो् के सरपंच, अलधकारी-
कम्िचारी एिं िड्ी संख्या मे् ग््ामीणजन एिं लहतग््ाही उपस्सथत रहे।
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खरोरा थाना क््ेत्् मे् तीन लदन पूि्ि मंगििार को सराफा कारोिारी के लसर पर िाठी
से हमिा कर िाखो् र्पए के जेिर िूर के मामिे को पुलिस ने करीि-करीि
सुिझा लिया है। िूर की घरना के साथ िूर का माि खरीदने िािे 8 से 10
संदेलहयो् को पुलिस लहरासत मे् िेकर पूछताछ कर रही है। लहरासत मे् लिए
गए संदेलहयो् मे् तीन के िूर का मास्रर माइंड होने की आरंका है। पुलिस
कलमश्नरेर की एंरी क््ाइम एंड साइिर यूलनर की रीम तथा खरोरा पुलिस
की संयुक्त रीम िूर के प््करण को सुिझाने मे् जुरी हुई है। पड्ताि के
दौरान पुलिस को जानकारी लमिी लक मोहदी गांि के पास एक खेत म्े
िािालरर हाित म्े िाइक लमिी है। मौके पर पहुंची पुलिस ने िारीकी से पड्ताि
की, तो जहां िाइक लमिी है, उसके आसपास जेिर के खािी लडब्िे पुलिस को
लमिे। इससे पुलिस ने सहज ही अंदाजा िगा लिया लक जो िाइक ििालरर हाित
मे् लमिी है, िदमारो् ने िूर के लिए उसी िाइक का इस््ेमाि लकया है। 

चोरी की बाइक में लूट 
बदिािो् ने लूट के मलए मजस बाइक का
इस््ेिाल मकया है, उस बाइक के बारे िे्
जानकारी जुटाई, तो बाइक चोरी की मनकली।
खरोरा थाना िे् एक िाह पहले उस बाइक के
िामलक ने थाने िे् चोरी की मिकायत दज्ड कराई
है। इसके बाद पहले लूट की गुत्थी सुलझाने
बाइक चोरी करने वाले के बारे िे् जानकारी
जुटाई। बाइक चोर की जानकारी मिलने पर
पुमलस ने बाइक चोर को महरासत िे् मलया।
बाइक चोर के बयान के आधार पर पुमलस ने
अन्य लोगो् को महरासत िे् मलया है। 

पंलान करने के बाद लूट की योजना 
सूत््ो् के िुतामबक तीन संमदग्धो् ने लूट की योजना

बनाई थी। मजन बदिािो् ने लूट की योजना बनाई
थी, उनका पूव्ड िे् आपरामधक मरकाड्ड होने की
जानकारी मिली है। सूत््ो् के िुतामबक लूट के
बाद पुमलस उन्हे् ट््ेस नही् कर पाए, इसके
मलए बदिािो् ने अपने एक साथी के

िाध्यि से बाइक चोरी करवाई। इसके बाद
बदिािो् ने कारोबारी तथा उनके यहां काि

करने वाले कि्डचामरयो् की मनगरानी की। इसके बाद
िौका देख बदिािो् ने लूट की घटना को अंजाि मदया।
कारोबारी के िैनेजर से लूट का पुमलस एक दो मदन िे्
खुलासा कर सकती है। 

उठाए गए संदिग्धो् मे् लूट का माल खरीिने वालो् से लेकर तीन के मास्टर माइंड होने का संिेह 
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खमतराई थाना क््ेत्् मे् छह साि पूि्ि
गूंगी तथा मानलसक र्प से िीमार
32 िष््ीय युिती से रेप के आरोपी
को कोर्ि ने आजीिन कारािास की
सजा सुनाई है। मामिे की सुनिाई
अपर सत्् न्यायाधीर रांतनु कुमार
देरिहरे के फास्र ट््ैक कोर्ि मे् हुई।
कोर्ि ने घरना स्थि के पास लमिे
सीसीरीिी फूरेज तथा मेडकि
लरपोर्ि के आधार पर आरोपी को कैद
की सजा सुनाई है। 

अलतलरक्त िोक अलियोजक
लिजयश््ी लिसेन के अनुसार कोर्ि ने
िेखराम यादि उफ्फ िेखू को कैद
की सजा सुनाई है। िेखू के लखिाफ
युिती के लपता ने 19 निंिर 2020
को थाने मे् रेप की लरकायत दज्ि
कराई थी। युिती के लपता ने पुलिस

मे् लरकायत दज्ि कराई थी लक दीपक
लनम्ििकर मंलदर का सीसीरीिी
कैमरा चेक कर रहा था। फूरेज
देखने के दौरान दीपक ने देखा लक
16 निंिर को िेखराम युिती के
साथ रेप कर रहा है। इसके िाद
दीपक ने घरना की जानकारी युिती
के लपता को दी। युिती के लपता तथा
उसकी मां ने सीसीरीिी फूरेज
देखने के िाद थाने मे् िेखराम के
लखिाफ लरकायत दज्ि कराई। 

माननसक रंप से बीमार युवती
से रेप, युवक को उमंंकैद 

एनकंयूएएस-आईपीएचएल ओनरएंटेशन पंंनशकंंण

पेज 11 के शेष नबजनेस साइट

रायपरु। छत््ीसगढ् सोनकर समाज
पंजीयन क््मांक 3275 द््ारा
संचालित लिन्दा सोनकर उच््तर
मा ध् य लम क
लि द् ्ा ि य ,
अश््नी नगर ने
सत्् 2025-26
का िाल्षिक परीक््ा
पलरणाम घोलषत
लकया, लजसमे्
लिद््ाल्थियो् ने
उत्कृष्् प् ्दर्िन
कर लिद््ािय का गौरि िढ्ाया।
कक््ा 12िी् मे् गलणत संकाय से तर्ण
देिांगन ने 89.40 प््लतरत अंक
प््ाप्त कर रीष्ि स्थान हालसि लकया।
जीि लिज््ान संकाय मे् जानिी साहू

86.40 प््लतरत के साथ प््थम रही्,
जिलक िालणज्य संकाय मे् योगेर
रम्ाि ने 82.60 प््लतरत अंक अल्जित

कर िाजी मारी।
कक््ा 10िी् मे्
गुंजेर देिांगन ने
95.67 प््लतरत
अंक हालसि कर
लिद््ािय मे्
सि््ोच्् स्थान
प््ाप्त लकया।
लदव्या देिांगन

और लपयूष देिांगन क््मरः ल््दतीय ि
तृतीय स्थान पर रहे। िही् कक््ा 8िी्
मे् श््ेया उके और कक््ा 5िी् मे्
आकांक््ी िम्ाि ने प््थम स्थान प््ाप्त
लकया।

मिन्दा सोनकर मवद््ालय का
शानदार परीक््ा पमरणाि

n दिव्या िेवांगन और दियूष
िेवांगन क््मशः द््ितीय व
तृतीय स्थान िर रहे

n दवद््ाद्थियो् ने उत्कृष्् प््िश्िन
कर दवद््ालय का गौरव
बढ्ाया

हरिभरूि फॉलोअप

हरिभरूि सिोकाि

ढाई साल से टंकी सूखी...
को पानी नही् मिल पा रहा है। हालात यह है् मक ग््ाि पंचायत
समहत कई ग््ािीण अब पानी की सिस्या काे दूर करने के मलए
नहरो् एवं तालाबो् से टै्करो् के िाध्यि से पानी िंगवाकर कुओ्
िे् डलवा रहे है्, तामक गांव और ग््ािीणो् को पानी मिल सके।
हमरभूमि ने गुर्वार को इस गांव की पड्ताल की। इस दौरान
पता चला मक गांव िे् पानी की गंभीर सिस्या है। इसके बावजूद
इस गांव िे् पानी की सिस्या खत्ि करने के मलए मजला पंचायत
एवं प््िासन द््ारा अब तक कोई पहल नही् की गई है। 
पीने का पानी नहीं, ...
के मलए इस बोर िे् 5 हजार लीटर की एक टंकी का मनि्ाडण
करा रहे है्।  इस टंकी िे् पंप और 7-8 नल की टोटी लगाई
जाएगी। यह काि आज-कल िे् पूरा हो जाएगा। इसके बाद
बटन ऑन करते ही बोर का पानी टंकी िे् भरेगा, मजसके बाद
लोग टोमटयो् से पीने का पानी ले सके्गे। 
गांव में 5 सावंवजननक ...
डलवाया जा रहा है्, तामक इस भीषण गि््ी िे् लोगो् को पय्ाडप्त
पानी मिल सके। सरपंच ने बताया मक उनके गांव िे् जल जीवन
मििन योजना के तहत पाइप लाइन मबछाने का काय्ड तथा टंकी
का मनि्ाडण भी ढाई साल पूव्ड हो चुका है, लेमकन अभी भी टंकी
से पाइप लाइन कनेक्िन जोड्ा नही् है, वही् लगभग 40
प््मतित घरो् िे् अभी भी नल कनेक्िन का काय्ड अधूरा है। इस
कारण से इस योजना के तहत भी गांव िे् पानी मिलना िुर् नही्
हुआ है। 

कई गंंामीण भी ननजी कुंए...
से एक हजार र्पए तक रामि भी खच्ड करनी पड् रही है। गांव
के मनवासी रिेि चंद््ाकर ने बताया मक उसका कंुआ सूख चुका
है, इसमलए उसे भी टै्कर िंगाना पड्ता है। गांव िे् इसके
अलावा अन्य कई लोग है, जो रामि खच्ड कर पानी टै्कर िंगा
रहे है्।
कैसे सुधरेगा शहर, सडंकों ...
के ऐसे सात िाग्ाडे के मनि्ाडण और चौड्ीकरण करने के मलए 127
करोड् र्पए का बजट िे् प््ावधान रखा है। िुख्यिंत््ी नगर
उत्थान योजना के तहत इसिे् काि होना है। इससे आने वाले
मदनो् िे् ट््ैमफक का दबाव कि होगा, साथ ही वैकस्पपक िाग्ड
मवकमसत हो्गे। यही नही् प््िुख इलाको् के बीच कनेस्कटमवटी
बेहतर होगी। मजन क््ेत््ो् िे् यह काि होना है, वहां बीते कुछ वष्ाडे
से तेजीे से आबादी बड्ी है और यातायात पर दबाव बढ्ा है,
मजससे आवाजाही प््भामवत हो रही है। 
तात्यापारा से िारदा चौक सड्क चौड्ीकरण...
पमरयोजना के जद िे् करीबन 102 िकान व दुकान आ रही है्।
िुआवजा रामि के मलए 122 करोड् का अनुिान लगाया गया था।
लेमकन नई गाइड लाइन दरो् के कारण यह लागत और बढ्
सकती है। कुल मिलाकर ट््ैमफक जाि की सिस्या जस की तस
बनी हुई।
मनुवास नरयनलटी से ...
िाग्ड के मलए मकया गया है। इससे रायपुरा से िहादेवघाट िाग्ड
पर ट््ैमफक का दबाव कि होगा और वैकस्पपक िाग्ड लोगो् को

उपलध्ध होगा। 
केनाल रोड 2.0...
हाल ही ि्े िहापौर िीनल चौबे से मिलकर अपनी सिस्या रखी थी।
नगर मनगि ने इसका डीपीआर बनाकर राज्य िासन को भेजा है।
केनाल रोड 2.0 बनने से नेिनल हाइवे 53 पर ट््ैमफक जाि िे् किी
आएगी, साथ ही यह िाग्ड  नई कनेक्टीमवटी प््दान करेगा। 
फुंडहर और सूरजनगर...
फुंडहर और सूरज नगर की सड्को् की चौड्ाई पहले ही
पय्ाडप्त है। नगर उत्थान योजना 2026-27 िे् यहां सड्क
चौड्ीकरण का काय्ड कराया जाएगा। सड्क चौड्ीकरण जिीन
अमधग््हण का िुद््ा आ रहा है। लाल बहादुर िास््््ी वाड्ड के
पाष्डद रेणु जयंत साहू ने बताया मक सड्क चौड्ीकरण िे् लोगो्
के मनजी िकान, खाली प्लॉट, सरकारी स्कूल, आंगनबाड्ी के्द््
और सािुदामयक भवन के अलावा, िंमदर भी आ रहा है। 130
लोगो् को मनगि जोन 9 ने नोमटस जारी मकया है। 20 करोड्
र्पए का सड्क चौड्ीकरण के मलए प््ावधान है। 
4 नडगंंी तक चढेंगा पारा अंधडं...
गुर्वार को प््देि िे् एक-दो स्थानो्  पर हप्की से िध्यि वष्ाड
हुई। चरिा िे् सव्ाडमधक 3 सेिी तथा गमरयाबंद िे् 1 सेिी बामरि
दज्ड हुई।रायपुर ि्े भी दोपहर बाद हप्के बादल छाए रहे। इससे
गि््ी से थोड्ी राहत मिली। प््देि ि्े सव्ाडमधक अमधकति
तापिान 41 मडग््ी राजनांदगांव िे् तथा सबसे कि न्यूनति
तापिान 20.6 मडग््ी पे्ड््ा रोड िे् दज्ड  मकया गया। रायपुर का
अमधकति तापिान 40 मडग््ी से कि 39.2 मडग््ी दज्ड मकया गया।

यह सािान्य से लगभग 2 मडग््ी कि है। न्यूनति तापिान
सािान्य से 2.5 मडग््ी कि 24.4 मडग््ी दज्ड हुआ। 
वजंंपात की चेतावनी...
एक-दो स्थानो् पर बहुत हप्की से हप्की वष्ाड होने की संभावना
व्यक्त की गई है। रायपुर िे् भी आज आकाि आंमिक  िेघिय
रहेगा। देर िाि वष्ाड या गरज-चिक या अंधड् चलने की
संभावना है। कुछ स्थानो् के मलए वज््पात की आिंका भी प््कट
की गई है। आने वाले मदनो् ि्े तापिान ि्े क््मिक वृम््ि के बाद
गि््ी का अहसास लोगो् को होगा। मफर से पूरे मदन एसी-कूलर
चलाने की स्सथमत मनम्िडत हो सकती है।  
8 साल बाद बजट को ...
िहीने हो चुके है्, लेमकन स्ट््ीट लाइट लगाने के मलए अब तक
ट्ेडर मनकाला नही् गया है। इधर स्ट््ीट लाइटे् नही् लगने से इस
िाग्ड पर हर रोज रात ि्े सड्क हादसे की संभावना भी बनी हुई है।
सामानंय सभा मंे मुदंंा ...
पर मचंता जताते हुए जप्द से जप्द स्ट््ीट लाइटे् लगाए जाने की
िांग रखी। उपाध्यक्् की मचंता और िांग के बाद अब इस िाग्ड
पर स्ट््ीट लाइटे् लगाने के मलए फरवरी 2026 ि्े बजट को न
केवल स्वीकृमत दी, बस्पक फंड भी जारी कर मदया है। मवभाग
को अब मसफ्फ टे्डर प््म््कया करके स्ट््ीट लाईटे लगाने का काय्ड
एज्ेसी को सौ्पना है। सूत््ो् से पता चला मक मवभाग टे्डर की
प््म््कया ही िुर् नही् कर पाया है। इधर मवभाग की लापरवाही
से स्ट््ीट लाईटे लगाने का काि फंड जारी होने के बाद भी
अटका हुआ है।  

मिवान स्टील ने िेधावी छात््ा िानसी का मकया सम्िान
रायपुर। मिवानी स्टील प्लांट द््ारा छत््ीसगढ् िाध्यमिक मिक््ा िंडल की कक््ा 12वी् बोड्ड परीक््ा ि्े उत्कृष्् प््दि्डन करने
वाली छात््ा  िानसी टंडन को सम्िामनत मकया गया। सुश््ी िानसी टंडन 96.4% अंक प््ाप्त कर राज्य की टॉप 10 िेमरट सूची ि्े
अपना स्थान सुमनम््ित मकया।  वही िानसी की पामरवामरक पृष््भूमि अत्यंत साधारण। वह एकल अमभभावक के संरक््ण ि्े
अपने चार बहनो् के साथ मनवास करती है तथा उसके मपता का मनधन हो चुका है। वे रायपुर के िंमदर हसौद नगर पामलका
क््ेत्् की मनवासी ह्ै । जो कमिन पमरस्सथमतयो् के बावजूद उसकी इस उपलस्धध सिाज के मलए पे््रणा प््स््ुत की है। सुश््ी
िानसी टंडन ने अपने भमवष्य ि्े बी काि की पढ्ाई करने तथा उसके पि््ात चाट्डड्ड अकाउंटे्ट की मिक््ा प््ाप्त करने की
इच्छा व्यक्त की है। िीवान स्टील मलमिटेड के प््बंधक द््ारा उन्हे् बधाई संदेि उपहार एवं आम्थडक सहायता प््दान की गई।
कंपनी के िुख्य काय्डपालन अमधकारी  बी िहापात्् ने उन्हे् इस सफलता के मलए बधाई देते हुए उसके उज््वल भमवष्य की
कािना की तथा आश््ासन मदया की कंपनी सिय-सिय पर उसके िैक््मणक उन्नमत ि्े सहयोग करती रहेगी।



िबर संि््ेप

ईएसआईसी ने वनशुल्क
राव्रवक स्रास्थ्य जांच
काय्वक््म का वकया शुभारंभ
रायपरु। भारत सरकार के शंमं एिं
रोिगार मतंंंालय के अंतगंरत कायंररत
कमंरचारी राजयं बीमा वनगम
(ईएसआईसी) दंंारा िषंर 2025 में
अवधसवूचत नई अहम सवंहताओ ंके
अतंगंरत दशेभर मे ंअपन े40 िषंर से
अवधक की आय ुक ेबीवमत वयंकंकतयों
के वलए वनशलुकं िावषंरक संिासंथयं
िाचं वशविरो ंका आयोिन वकया िा
रहा ह।ै इसी कंंम मे ंगरुिंार सुबह 10
बि ेदशे के 12 विवभनंन संथानो ंपर इस
‘िावषंरक सिंासथंंय िाचं वशविर
कायंरकंंम का शभुारभं वकया गया।
रायपरु मे ंइस कायंरकंंम का आयोिन
ईएसआई असपंताल रािाभंाठा मे ंवकया
गया, िहा ंबडंी सखंयंा मंे बीवमत
वयंककंतयो ंन ेसंिासंथयं िाचं सवुिधा का
लाभ वलया। कायंरकंमं के अंतगंरत 40
िषंर स ेअवधक आय ुक ेबीवमत
वयंककंतयो ंको संपणूंर सिंासथंयं िाचं
सवुिधा उपलबधं कराई िा रही ह।ै
इसमे ंवचवकतसंकीय परीकंणं,
आिशयंक लबै िाचं तथा विशेषजंं
वचवकतसंको ंस ेपरामशंर िसैी सिेाएं
पणंूरतः वनशलुकं पंदंान की िा रही है।ं
कायंरकंंम मे ंपंणंय वसनहंा, डॉ. राधाकातं
बहेरेा, डॉ. ियती वसहं, धीरेदंंं
पटनायक, डॉ. शैलशे चौधरी, डॉ. बतेा
वमशंंा, राजयं वचवकतसंा अवधकारी के
अलािा मकैवमलन साहू अपन ेवपता
मोतीलाल साह ूके पंवंतवनवध के तौर पर
उपकसंथत रह।े
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मौसम ने उतारी वबजली की िपत
की गम््ी, वडमांड हजार मेगाराट घटी 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

पंंदेश में मई का माह कम से कम छतंंीसगढं राजंय पॉिर
कंपनी के वलए बडंी राहत लेकर आया है। मई में मौसम ने
करिट बदली है और पंंदेश में कहीं बावरश हो रही है, तो कहीं
ओले वगर रहे हैं। कहीं बादल छाए हुए हैं। ऐसे में िो पारा 45
वडगंंी के पार िा रहा था, िह अब कम हो गया है। इसी के
साथ मौसम ने वबिली की खपत की गमंंी को भी उतार वदया
है। िो खपत बीते माह सात हिार मेगािाट के पार चली गई
थी, िह अब छह हिार मेगािाट से भी कम हो रही है। कुछ
वदनों पहले यह खपत पांच हिार मेगािाट पर आ गई थी।

मई का पंंारंभ ही मौसम के बदलने से हुआ है। आने िाले
समय में अभी मौसम के कुछ वदनों तक इसी तरह से रहने की
संभािना है। मौसम ऐसा ही रहा तो यह बात तय है वक
वबिली की खपत भी कम होगी। इस समय वबिली की
खपत िहां वदन के समय में 51 से 52 सौ मेगािाट हो रही है।
िहीं शाम को पीकआिर में खपत छह हिार मेगािाट से कम
हो रही है।  खपत कम होने का बडंा कारण एसी और कूलरों
का चलना कम होना है। 

अब पीकआरर मे् िपत
छह हजार मेगारट से कम

अप््ैल मे् सात हजार मेगाराट
के पार गई थी िपत 

अपना उत्पादन कम 
छत््ीसगढ ्  राजय् पॉरर क ेसयंतं््ो ्की उतप्ािन क्म्ता 2960
मगेाराट ह।ै लवेकन कभी  भी  उतप्ािन 26 स े27 सौ मगेाराट तक
ही हो पाता ह।ै  इस समय तो अपना िो हजार मगेाराट क ेआस-
पास हो रहा ह।ै इस समय  कोरबा रसेट् क ेसयंतं् ् मे ् एक 210
मगेाराट क ेिो सयंतं् ्खराब ह।ै कछु समय पहल ेमडर्ा मे ्एक 500
मगेाराट का सयंतं् ्भी खराब था, लवेकन अब इसमे ्उतप्ािन हो रहा
ह।ै खपत जय्ािा होन ेक ेकारण सेट््ल् सतेट्र स ेरोज साढ् ेतीन
हजार मगेाराट वबजली लनेी पड ्रही ह।ै अप््लै मे ्सेट््ल् सतेट्र से
रोज पाचं हजार मगेाराट तक वबजली लनेी पड ्रही थी। 

अप््ैल मे् बना
िपत का वरकाॅड्व 
अप््ैल मे् इस बार खपत

का नया वरकाॅड्व बना। बीते
साल गम््ी मे् खपत सात
हजार मेगाराट के पार
गई थी। लेवकन इस बार
खपत 73 सौ मेगाराट के
करीब पहुंच गई। अप््ैल
मे् लगातार करीब एक
सप्ताह तक खपत सात
हजार मेगाराट के आस-
पास रही है। पहले कभी
इतनी खपत नही् होती थी।
ऐसे मे् लग रहा था वक
मई मे् खपत का पारा 75
सौ मेगाराट तक जा
सकता है, लेवकन मई के
मौसम ने वबजली की
खपत की पूरी खुमारी
उतार िी है।  

रिस््ािी के रिए िहिो् मे् पािी छोड्ा, बांधो् का जिस््ि हो गया 57 फीसदी
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छतंंीसगढ ंमंे भीषण गमंंी के साथ ही पानी की मागं विवभननं कंंतेंंों
स ेआन ेपर कई बाधंों स ेपानी छोडंा िा रहा ह।ै राजयं क े18 बांधों
स ेनहर क ेमाधयंम स ेपानी वदया िा रहा ह।ै वनसंंारी और वसचंाई
क े वलए इन बाधंों स े पानी वदया िा रहा ह।ै वकसानो ं की
आिशयंकताओं क े अनुरंप विवभनंन वसचंाई पवरयोिनाओं से
वनयवंंंतत एिं चरणबिं ंरपं से िल छोडा िा रहा ह।ै 21 माचंर को
बाधंो ं मे ं 73.59 पंवंतशत िल भराि था, िो 7 मई को घटकर
57.66 पंवंतशत हो गया ह।ैगगंरले बाधं से नहरो ं क े माधंयम से
धमतरी एि ं रायपरु कंंतेंंो ं मे ं वनसंंारी एि ं वसचंाई िल उपलबधं
कराया िा रहा है। दधुािा िलाशय स ेमखुयं नहरो ंक ेिवरए पानी
वदया िा रहा ह।ै सोढंरू पवरयोिना स ेनहर पंणंाली क ेमाधंयम से
िल छोडा िा रहा ह।ै कोडार िलाशय से लगभग 6.84 कयूंमकेसं

िल नहरो ंके माधंयम स ेछोडा िा रहा है। परालकोट पवरयोिना
स ेदाएं एिं बाए ंतट नहरो ंक ेिवरए पानी वितरण वकया िा रहा ह।ै
खरखरा, गोडंली, वपपवरया, सारोदा, िमुका, कदेार नाला एिं
अनयं िलाशयो ंस ेआिशंयकता अनुसार नहरों एि ंसंलइुस गटे के
माधयंम स ेिल छोडा िा रहा ह,ै विसस ेरबी फसलो ंकी अवंतम
वसचंाई एिं गंंीषंमकालीन फसलों एि ंवनसंंारी क ेवलए पयांरपंत िल
उपलबंध कराया िा सके।
बांधो् मे् 57 प््तिरि से अतधक पानी : छत््ीसगढ राज्य के 12
रृहि एरं 34 मध्यम वसंचाई पवरयोजनाओ् मे् इस रष्व जल भरार
की क्सथवत कारी बेहतर है। रत्वमान मे् राज्य के कुल 46 प््मुख
वसंचाई जलारयो् मे् औसत र्प से 59.18 प््वतरत जल भरार है, जो
वक रष्व 2025 मेे् इसी अरवध मे् औसत र्प से 29.40 प््वतरत तथा
रष्व 2024 के 35 प््वतरत की तुलना मे् अवधक है। यह क्सथवत
बेहतर रष्ाव, सुवनयोवजत जल प््बंधन तथा जलारयो् के प््भारी
संचालन का पवरणाम है।

व्यथ्व बह रहे पानी को
तत्काल रोके् -िने्द्् 

छत््ीसगढ ्प्ि्रे कागं््से कमटेी क ेपरू्व अधय्क् ्एरं
परू्व मतं््ी  धनेद्् ्साह ून ेकहा, इस रष्व मौसम वरभाग
क ेद््ारा जो अनमुान लगाया गया ह।ै इस साल िरे मे्
मानसनू का िबार सामानय् स ेकम होन ेकी सभंारना
ह,ै वजसस ेबरसात कम हो सकती ह।ै सभंावरत जल
सकंट को िखेत ेहएु रासन स ेजल सरंक्ण् हतेु
ततक्ाल प्भ्ारी किम उठान ेकी मागं की ह।ै प्ि्रे
क ेवरवभनन् जलारयो ्स ेगारंो ्क ेवनस््ारी तालाबो ्को
भरन ेक ेवलए नहर स ेछोड् ेगए पानी को तालाब
भरन ेक ेबाि वय्थ्व बहन ेस ेरोका जाना अतय्तं
आरशय्क ह।ै उनह्ोन् ेकहा, प्ि्रे क ेकई छोटे
जलारयो ्जसै ेकमुह्ारी, पखंडु्ी एर ंमिन जलारयो ्मे्
जल स्र् करेल 3 स े10 प्व्तरत क ेबीच रह गया ह,ै
जो अतय्तं वचतंाजनक कस्थवत को िरा्वता ह।ै 

डेढ् दज्वन बांिो् से छोड्ा जा रहा वनस््ारी का पानी 
मवनयारी मे् 83, कोडार मे्
21 प््वतशत जल भरार
राज्य के 12 रृहि वसंचाई पवरयोजनाओ् मे्
रत्वमान मे् 50 प््वतरत जल भरार है, जबवक
रष्व 2025 मे् यह 28 प््वतरत तथा रष्व 2024 मे्
35 प््वतरत था। प््मुख रृहि जलारयो् मे्
रावमल मवनयारी जलारय मे् 83.41 प््वतरत,
मुर्मवसल्ली मे् 84 प््वतरत, खारंग मे् 75
प््वतरत, िुधारा मे् 79.71 प््वतरत, रवररंकर
सागर मे् 58 प््वतरत, सो्ढूर मे् 64 प््वतरत
एरं तांिुला मे् 47.36 प््वतरत मे् जल
उपलब्ध है। रही् वमनीमाता बांगो जलारय मे्
57.75 प््वतरत जल भरार है।

छीरपानी 86 और िपरी मे् 92
प््वतशत से अविक जल भरार
इसी प्क्ार राजय् की 34 मधय्म वसचंाई
पवरयोजनाओ ्मे ्रत्वमान मे ्50.18 प्व्तरत
जल भरार ह,ै जो वक रष्व 2025 क े34.62
प्व्तरत एर ंरष्व 2024 क े36.38 प्व्तरत से
अवधक ह।ै मधय्म जलारयो ्मे ्वछरपानी
जलारय मेे ्86 प्व्तरत, खपरी मे ्92
प्व्तरत, वपपवरया नाला मे ्85 प्व्तरत,
गोड्ली मे ्64.53 प्व्तरत, सवुतयापाट मे्
77.65 प्व्तरत, सारोिा मे ्67.57 प्व्तरत एरं
कोसारटडेा मे ्75.42 प्व्तरत जल भरार
अपन ेउच् ्स्र् पर है।्

नही् वदिा सके दराइयो्
का दस््ारेज, नोवटस 
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राजयं शासन दंंारा चलाए िा रहे
सघन िांच अवभयान के
अंतगंरत गुरंिार को कई
मवेडकल दकुानो ंकी िाचं की
गई।  अवभयान क ेदौरान फमंंों
क ेआिशयंक अवभलखे, कंयं-
विकंंय वििरण, भंडारण
वंयिसंथा तथा लाइसेंस संबंधी
दसंंाििेो ं की िाचं की गई। इन
ससंथंानो ं मे ं अलपंंंािोलम, कोडीन,
टंंामाडोल और अलंटंंासेट िैसी
सिंापक  औषवधयो ं क े कंयं-विकंयं
वरकॉडंर की िाचं की गई। वनरीकंणं के
दौरान कछु  फमंंो ं दंंारा मागंी गई
आिशयंक िानकारी एि ं दसंंाििे
वनधांरवरत समयािवध मे ं  पंसंंंतु नहीं
वकए िान े पर सबंवंधत फमंंो ं को
कारण बताओ नोवटस िारी करन े की
कायंरिाही की िा रही ह।ै विभाग ने
संपषंं वकया है वक वनयमानुसार
िानकारी  पंसंंंतु नही ं करन े एिं
अवधवनयम क ेपंंािधानो ंका उललंघंन

पाए िान ेपर  सबंवंधत फमंंो ंक ेविरिंंं
औषवध एिं पंंसाधन सामगंंी
अवधवनयम क ेतहत कठोर  िधैावनक
कारंरिाई सवुनवंंित की िाएगी। 
इन स्थानो् की जांच 

जाचं टीम न ेवरर मवेडकल हॉल बाजार चौक
भनपरुी, भारत मवेडवसन सेट्र खमह्ारडीह,
गजेद्् ्मवेडकल सट्ोस्व हीरापरु, वहमानी
मवेडकल एडं जनरल सट्ोस्व हीरापरु,
मधवुलका मवेडकल एडं जनरल सट्ोस्व बरैन
बाजार, जय िगुा्व मवेडकल सट्ोस्व मोरा, अमर
मवेडकल एडं जनरल सट्ोस्व, चचंल मवेडकल
सट्ोस्व, रले तय्ोर रामा्व कॉप्व िरेपरुी,
अवपओस लाइरसाइसंजे िरेपरुी, जनेा कयेर
लाइर साइसंजे िरेपरुी, पराग लॉवजकस्टतस्,
जोमडे हलेथ् कयेर िरेपरुी और नाथानी हलेथ्
कयेर िरेपरुी का औचक वनरीक्ण् वकया।

एनएसयूआई के मुख्यमंत््ी ननवास घेराव मे् जमकर झूमाझटकी

नेता गरजे- छात््संघ चुनाव के िलए
जारी रहेगा सड्क से सदन तक संघर्ष
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एनएसयूआई दंंारा छातंंसंघ की मांग को
लेकर आयोवित “छातंं शकंकत-िन
पवरितंरन” कायंरकंंम एिं मुखंयमंतंंी वनिास
घेराि आंदोलन के दौरान रात तक पुवलस
और छातंं नेताओं के बीच घूमा-झटकी एिं
तीखी नोकझोंक का दौर चलता रहा।

मवहला थाना चौक से मुखंयमंतंंी वनिास
की ओर बढं रहे एनएसयूआई कायंरकतंारओं
को पुवलस दंंारा बैवरकेवडंग कर पंंेस कंलब के
सामने रोका, विसके बाद पंंदशंरनकारी छातंंों
ने िमकर विरोध पंंदशंरन वकया। कंसथवत को
वनयंवंंतत करने के वलए पुवलस ने कई छातंं
नेताओं एिं कायंरकतंारओं को वहरासत में
वलया। वगरफंतारी के दौरान कायंरकतंारओं ने
छातंं वहतों के समथंरन में िोरदार नारेबािी
की। आंदोलन के दौरान छातंंसंघ चुनाि की
बहाली, वशकंंकों एिं शासकीय पदों पर भतंंी,
विशंंविदंंालयों में रािनीवतक हसंंकंंेप पर
रोक, नशे के अिैध वंयापार पर सखंत
कारंरिाई एिं पंंदेश में कानून वंयिसंथा
मिबूत करने िैसी पंंमुख मांगें उठाई गईं। 

कैट छत््ीसगढ् को वमला नया नेतृत्र, संगठन
वरस््ार, परमानंद दूसरी बार प््देश अध्यि्् बने
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देश के सबसे बडंे वंयापावरक संगठन कैट ने
छतंंीसगढ ं मे ं संगठन को और अवधक मिबतू,
सवंंकय और पंभंािी बनाने की वदशा मे ंबडंा कदम
उठाया ह।े पंदेंश नेततृिं की बागडारे दूसरी बार
परमानदं िनै को सौपंी गई ह।ै राषंंंंीय नेततृिं की
अनुशसंा और पंदेंश कोर कमटेी की सिंर सममंवत से
हईु बठैक मे ंकैट क ेपंदेंश संरंीय नई टीम की घोषणा
की गई। बठैक मे ंिवरषं ं वंयापारी नेता परमानदं िनै
पंदेंश अधयंकंं, युिा वयंापारी नतेा अिनीत वसहं को
पंदेंश महामतंंंी और वििय पटले को कोषाधयंकंं
वनयकंुत वकया गया ह।ै इसक ेसाथ रािेदंं ंखटिानी
को पंदेंश कायांरलय की विममंदेारी सौपंी गई ह।ै 

कैट के राषंंं ंीय िाइस चेयरमैन एिं राषंंं ंीय
वंयापारी कलंयाण बोडंर भारत सरकारके सदसंय
अमर पारिानी, छतंंीसगढं इकाई के चेयरमैन
विकंंम वसंहदेि, वितेंदंं दोषी ने संयुकंत रंप से
बताया वक कैट के राषं ंं ंीय अधंयकं ं बीसी
भरवतया, राषंंं ंीय महामंतंंी पंंिीण खंडेलिाल,
राषंंं ंीय चेयरमैन बृिमोहन अगंंिाल और राषंंं ंीय
िाइस चेयरमैन अमर पारिानी की अनुशंसा पर
यह महतंिपूणंर वनणंरय वलया गया। 
संगठन को बनाएंगे मजबूत
नरवनयतुत् प्ि्रे अधय्क्प्रमानिं जनै, प्ि्रे
महामतं््ी श््ी अरनीत वसहं एर ंप्ि्रे कोषाधय्क््
वरजय पटले न ेकहा वक सगंठन को और अवधक
मजबतू, सव््िय एर ंवय्ापारी केव्््दत बनाया जाएगा।

प्ि्रेभर मे ्सगंठन वरस््ार, वय्ापावरक जागरक्ता
अवभयान एर ंसथ्ानीय वय्ापावरक इकाइयो ्के
सरकत्तकरण पर वररषे काय्व वकया जाएगा, कटै
छत््ीसगढ आधवुनक काय्वप्ण्ाली, यरुा सहभावगता
एर ंवडवजटल समनर्य क ेमाधय्म स ेसगंठन को
नई विरा िगेा। कटै पिावधकावरयो ्न ेवरश््ास
वय्तत् वकया वक नरगवठत प्ि्रे काय्वकावरणी
अपन ेअनभुर, नतेतृर् क्म्ता एर ंसगंठनातम्क

कौरल क ेबल पर छत््ीसगढ क ेवय्ापावरक
समिुाय को नई ऊजा्व प्ि्ान करगेी और वय्ापावरयो्
क ेवहतो ्की लडाई को और अवधक मजबतूी के
साथ आग ेबढाएगी। नरवनयतुत् प्ि्रे अधय्क् ्श््ी
परमानिं जनै, प्ि्रे महामतं््ी श््ी अरनीत वसहं एरं
प्ि्रे कोषाधय्क् ्श््ी वरजय पटले न ेराष््््ीय नतेतृर्,
कटै छत््ीसगढ क ेसमस् ्रवरष् ्पिावधकावरयो्
एर ंवय्ापारी सावथयो ्का आभार वय्तत् वकया।

अनुवचत व्यापावरक गवतवरवियो् के विलाफ संघर्व करे्गे
पिावधकावरयो ्न ेकहा वक कैट छत््ीसगढ अब प्िे्र के प्त््यके वजल,े तहसील एर ंसथ्ानीय वय्ापावरक
सगंठनो ्तक मजबूत संगठनात्मक सरंचना तैयार करन ेकी विरा म्े काय्व करगेा। नई टीम व्यापावरयो् के
वहतो् की रक््ा, वय्ापार के अनकूुल नीवतयो ्क ेवनमा्वण, ई-कॉमस्व एर ंवरिरेी कंपवनयो् की अनवुचत वय्ापावरक
गवतवरवधयो ्के वखलार सघंष्व करगेी। यही नही ्छोट ेएर ंमधय्म व्यापावरयो ्को सरतत् बनान,े रोकल रॉर
लोकल क ेउद््शेय् स ेवय्ापक अवभयान चलाएगी। उन्होन् ेकहा वक रत्वमान समय मे ्वय्ापावरक जगत अनके
चनुौवतयो् का सामना कर रहा ह,ै ऐस ेसमय मे ्एक मजबतू, सगंवठत एर ंसव््िय वय्ापारी सगंठन की
आरश्यकता और अवधक बढ गई ह।ै नई टीम अनभुर एर ंयरुा नतृेत्र के सयंोजन के साथ प्ि्रेभर के 12
लाख वय्ापावरयो ्के उत्थान एरं प्ग्वत के वलए जमीनी स्र् तक मजबूत बनान ेका काय्व करगेी। राष््््ीय राइस
चयेरमैन अमर पाररानी न ेकहा वक छत््ीसगढ मे ्कैट लगातार मजबतू हो रहा ह ैऔर आन ेराल ेसमय मे्
सगंठन प्िे्र के प्त््यके व्यापारी की आराज बनकर काय्व करेगा। उन्होन् ेकहा वक नई टीम व्यापावरयो ्के
मदु््ो ्को सथ्ानीय स्र् स ेराष््््ीय मंच तक प्भ्ारी ढगं स ेपहुचंान ेम्े महत्रपूण्व भवूमका वनभाएगी।

n अिनीश पंंदेश
महामंतंंी, जििय
पटेल कोषाधंयकंं
जनयुकंत 

n वंयापाजिक जहतों
के जलए बनेगी
सशकंत िणनीजत 

राज्य के 292 हजयात््ी मदीना शरीफ के वलए रराना 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

हि-2026 के वलए नागपुर के
अंतरंारषंंंंीय विमानतल से अकाशा
एयरलाइंस की फंलाइट से अब तक
राजंय के 292 हि यातंंी नागपुर से
मदीना शरीफ के वलए रिाना हो
चुके हैं। हावियों की रिानगी के अिसर पर छतंंीसगढं
राजंय हि कमेटी दंंारा हि हाउस नागपुर में हावियों की
वरपोवंटिंग कराई गई एिं हि यातंंा के दसंंािेिों का
वितरण हि कमेटी के चेयरमैन वमिंार एिाि बेग दंंारा
वकया गया। साथ ही हि हाउस में लगेि चेकइन कराया
गया तथा  छतंंीसगढं राजंय हि कमेटी के चेयरमैन वमिंार
एिाि बेग एिं सदसंय मौलाना हसन अबंबास, मौलाना

महताब ने विशेष बसों को हरी झंडी
वदखाकर एयरपोटंर के वलए रिाना
वकया गया। एयरपोटंर पर भी हि
यावंंतयों के वलए छतंंीसगढं राजंय
हि कमेटी दंंारा सभी वंयिसंथाएं
उपलबंध कराई गईं, विससे हि
यावंंतयों का पंंसंथान सुगमतापूिंरक

संपनंन हुआ। वमिंार एिाि बेग ने बताया वक राजंय के हि
यातंंी मदीना शरीफ में 8 वदन गुिारने के बाद मदीना
शरीफ से मकंंा शरीफ के वलए भी रिानगी शुरं हो चुके
हैं। उनंहोंने बताया वक इस िषंर  से हि यावंंतयों की
सुविधाओं में िृवंंि करते हुए हावियों को मदीना शरीफ से
मकंंा शरीफ के वलए भारतीय हि वमशन दंंारा बुलेट टंंेन
से यातंंा की सुविधा उपलबंध कराई िा रही है।

रहरासी पव््ियो् के पुनर्ावस
एरं संरि््ण के वलए समर
क्ैप का शुभारंभ

रायपरु। धरसीिां विकासखडं के
गंंाम पचंायत गोढंी मे ंरहिासी पवंंकयों
के पनुिांरस एि ंसरंकंंण क ेवलए 7
वदिसीय समर कंैप का शभुारभं
गरुिंार को विला पचंायत सीईओ
कुमार वबशंरंिंन न ेवकया। पंकृंवत को
समझे-ंपवंंकयो ंको पहचान-ेसरंकंणं
का वहससंा बन’े थीम पर आधावरत यह
वशविर फाउडंशेन फॉर इकोलॉविकल
वसकयंोवरटी के तकनीकी सहयोग से
विला पचंायत रायपरु, समगं ंवशकंंा
रायपरु एि ंगंंाम पचंायत गोढंी दंंारा
आयोवित वकया िा रहा ह।ै वशविर के
पंथंम वदिस पर ‘नेम गमे’ क ेमाधयंम
स ेबचंंो ंन ेअपना नाम ि पसदंीदा
िानिर बताकर पवरचय वदया। पंकंवृत
के िीिो ंकी नकल करन ेका खले
एि ं‘मझेु पंकंवृत मे ंकयंा पसदं ह’ै
विषय पर डंंाइंग गवतविवध कराई गई।
बचंंो ंको िटेलैडं कयंा ह,ै इसकी
िानकारी दी गई।  

रवर भरन मे् व्यापारी से
मारपीट, कार्वराई की मांग
रायपरु। रवि भिन के एक मोबाइल
कारोबारी से मारपीट के मामले में
असामाविक ततंिों पर कडंी कारंरिाई
की मांग की गई है। वंयापारी संघ के
अधंयकंं विकंंम केिलानी ने कहा वक
मामले में अगर आरोवपयों की
वगरफंतारी नहीं हुई तो गोलबािार
थाने का घेराि वकया िाएगा। इसके
अलािा रवि भिन का वंयापार बंद
करने का फैसला भी वलया िाएगा।
वंयापावरयों का कहना है वक रवि
भिन में अकंसर असामाविक ततंि
आकर हंगामा करते हैं। इस दौरान
कोई वंयापारी अगर विरोध करता है
तो उससे मारपीट तक की िाती है।

दे सकते है् सूचना 
रवरष्् अवधकावरयो् ने वनरीक््ण िलो् को वनि््ेवरत वकया है वक जनस्रास्थ्य से जुड्े मामलो्
मे् वकसी भी प््कार की लापरराही बि्ावश्त नही् की जाएगी तथा वनयमो् का उल्लंघन करने
राले प््वतष््ानो् के वरर्द्् कड्ी से कड्ी कार्वराई की जाए। खाद्् एरं औषवध प््रासन
वरभाग ने आम नागवरको् से अपील की है वक वकसी भी प््कार की संविग्ध, अमानक
अथरा एत्सपायरी औषवध एरं खाद्् सामग््ी की सूचना वरभाग को िे्, तावक आरश्यक
कार्वराई की जा सके। गौरतलब है वक प््िेर के नागवरको् को सुरव््कत और गुणरत््ापूण्व
खाद्् एरं  औषवध उपलब्ध कराने की सर््ोच्् प््ाथवमकता के तहत राज्य रासन द््ारा 27
अप््ैल से 11 मई 2026 तक ‘सही िरा-रुद्् आहार-यही छत््ीसगढ् का आधार’ थीम  पर 15
विरसीय सघन जांच अवभयान चलाया जा रहा है।

n जिले के मेजिकल दुकानों की िांच, खंगाले
गए औषजियों के कंंय-जिकंंय जिकॉिंड 

तिवय्ागं निी ्कर सके प््िर्यन
छग विवय्ांग कल्याण सघं द््ारा
अपनी 6 सतू््ीय मागंो् को लेकर
गर्ुरार को प्ि्र्वन की तयैारी थी।
इसक ेअतंग्वत पिैल सर्ावभमान
यात््ा नगर घड्ी चौक से मख्ुयमतं््ी
वनरास तक वनकाली जानी थी।
एनएसयआूई क ेव्यापक प्ि्र्वन
क ेकारण मखुय्मत््ंी वनरास की
ओर जाने राल ेसभी रास््े
बवैरकडेस् लगाकर बिं कर विए
गए थ।े इस कारण विवय्ांग संघ
प्ि्र्वन नही ्कर सका। माग्व
पवररत्वन क ेकारण आम
वय्कत्तयो् को भी पररेानी हईु। 

युराओ् को रोजगार देने की मांग
एनएसयूआई के राष््््ीय अध्यक्् वरनोि जाखड् ने छात््संघ
चुनार बहाल करने एरं युराओ् को रोजगार के अरसर
उपलब्ध कराने की मांग सरकार से की। उन्हो्ने कहा वक
छात्् वहतो् की लगातार अनिेखी की जा रही है। इसके
वररोध मे् ही हम अपनी आराज उठा रहे है्। गौरतलब है,
राष््््ीय अध्यक्् बनने के बाि वरनोि जाखड् का यह पहला
छग िौरा था। प््िर्वन मे् रावमल अन्य रवरष्् नेताओ् ने भी
छात््ो् को संबोवधत वकया। वरधायक िेरे्द्् यािर ने कहा, छग
के पेड् काटकर बाहरी उद््ोगपवतयो् को विए जा रहे है्।
यह सब िेखकर आपका खून खौलता है या नही्? वरधायक-
सांसि बनने का रास््ा जेल से होकर ही गुजरता है।
एनएसयूआई प््िेराध्यक्् नीरज पांडेय ने कहा, छात्् वहतो्
की लड्ाई सड्क से सिन तक मजबूती से लड्ती रहेगी।  

बलपूर्वक बस मे् बैठाया 
प््िर्वन के िौरान बैवरकेड्स लांघकर आगे बढ् रहे वजलाध्यक््
रांतनु झा सवहत कई काय्वकत्ावओ् को पुवलस ने बलपूर्वक बस मे्
बैठाया। जमीन पर लेटे काय्वकत्ावओ् को उठाने पुवलस को
मरक््त करनी पड्ी। इनमे् तावरक अनरर, संस्कार पांडेय,
सूरज साहू सवहत कई युरा नेता रावमल रहे।

उद््ोगपतियो् के तिि मे् काय्य
कर रिी सरकार: पूर्व
महापौर एजाज ढेबर, पूर्व
वरधायक वरकास उपाध्याय
सवहत यूथ कांग््ेस नेता सुबोध
हवरतराल ने भी छात््वहत के
मुद््ो् पर सरकार को जमकर
घेरा। उन्हो्ने कहा वक सरकार
वसर्फ उद््ोगपवतयो् के वहत मे्
काय्व कर रही है। छात््वहत से
जुड्े मुद््े पूरी तरह से भुला
विए गए है्, इसवलए अब
अपनी आराज बुलंि
करना जर्री है।



लाइि इिेट्

उजब्ेधकस््ान के कृधष वैज््ाधनको ्
ने परखी ्छत््ीसगढ की िकनीके्

रायपरु। भारि और
उजब्ेधकस््ान के बीच कृधष
धशक््ा, अनुसंिान और िकनीक
के क््ेि्् मे ्आपसी संबंिो ्को नई
ऊंचाइयो ्पर ले जाने के धलए
उजब्ेधकस््ान का उच््स््रीय
प््धिधनधिमंडल रायपुर पहुंचा।
इस दल ने इंधदरा गांिी कृधष
धवश््धवद््ालय की शैक््धणक और
अनुसंिान अिोसंरचनाओ ्का
धवस््ृि जायजा धलया और
ध््दपक््ीय सहयोग को सुदृढ करने
पर सहमधि जिाई।
धवश््धवद््ालय के कृधष
महाधवद््ालय मे ्कुलपधि डॉ.
धगरीश चंदेल की अधय्क््िा मे्
“भारि एवं उजब्ेधकस््ान के
मधय् ध््दपक््ीय शैक््धणक,
अनुसंिान एवं िकनीकी
सहयोग सुदृढी्करण” धवषय पर
एक धदवसीय अंिरराष््््ीय संगोष््ी
आयोधजि की गई। इस दौरान
बुखारा सट्ेट यूधनवधस्ाटी के उप-
कुलपधि प््ो. अब््ोर जोरायेव
िुरोबोधवच और समरकंद सट्ेट
यूधनवधस्ाटी के प््ो. ियलाकोव
िोधलब इसाकुलोधवच सधहि
अनय् वैज््ाधनको ्ने छाि्् एवं
संकाय धवधनमय और कृधष
उद््धमिा धवकास पर साथ्ाक
चचा्ा की।

लवश़़लवद़़ािय की अनुसंिान
प़़योगशािाओ,़ सट़ाट़थअप और
इनऩय़ूबेशन सेट़स़थ का भ़़मण
लकया। लवदेशी वैज़़ालनको ़ने
औषिीय एवं सगंि पौिो ़के
उतप़ादन, लटशू कलच़र िैब
(केिा, गनऩा, बांस), जैव
उव़थरक प़़योगशािा और
बायोटेक पाक़ि की गलतलवलियो़
को देखा और छत़़ीसगढ़ ़की
उनऩत कृलष तकनीक की
सराहना की।उलि़ेखनीय है लक
लपछिे माह कुिपलत िॉ. लगरीश
चंदेि के नेतृतव़ मे ़एक भारतीय
दि ने उजब़ेलकि़़ान का दौरा
कर वहां के प़़मुख संसऱानो ़के
सार एमओयू लकए रे। उसी
कडी को आगे बढ़ाते हुए यह 8
सदसय़ीय दि अब छत़़ीसगढ़
पहुंचा है। इस संवाद से दोनो़
देशो ़के बीच संयुनत़ अनुसंिान,
क़़मता लनमा़थण और एग़़ी-
उद़़लमता के नए अवसर खुिेग़े।
काय़थक़़म मे ़अंतरराष़़़़ीय
प़़कोष़़ प़़भारी िॉ. हुिास
पाठक और अलिष़़ाता िॉ.
आरती गुहे सलहत कई वलरष़़
लशक़़ालवद उपसस़रत रहे। यह दि
कि रायपुर के आसपास लनजी
क़़ेत़़ के कृलष संसऱानो ़का भी
दौरा करेगा।

प््जतजनजिमंडल ने 
अतय्रिुजनक सुजविरओ्
कर जकयर अवलोकन 

04

'बहू हो तो आम््पाली दुबे जैसी' का...

नसटी इिेट्
बच््ो ्के मानधसक सव्ासथ्य् पर हुआ महामंथन
देश-धवदेश के धवशेषज््ो ्ने साझा धकए धवचार

रायपरु। एधमटी यूधनवधस्ाटी
छत््ीसगढ ्क ेएधमटी इसंट्ीट््टू ऑि
धबहेधवयरल एंड एलाइड साइंसेज
द््ारा बाल और धकशोरो ् मे ् मानधसक
सव्ासथ्य् और कलय्ाण धवषय पर दो
धदवसीय अंिरा्ाष््््ीय सरम्ेलन का
सिलिापवू्ाक आयोजन धकया गया।
इस महतव्पूणा् आयोजन मे ् देश-
धवदशे क े 130 स े अधिक धवशषेज््ो,्
धचधकतस्को ्और नीधि-धनमा्ािाओ ्ने
धहसस्ा धलया। िकनीकी सि््ो ्मे ्60 से
अधिक शोिपि्् प््स््िु धकए गए और
एक एबस्ट्््कैट् बुक का धवमोचन भी
हआु। सरम्लेन की मुखय् अधिधथ डॉ.
सरुधभ दबु े (प.ं जवाहरलाल नहेर्
मेधडकल कॉलेज) ने बच््ो ् मे्
मानधसक समसय्ाओ ् की समय रहिे
पहचान और साक्््य-आिाधरि बह-ु
क््िे््ीय रणनीधियो ् की आवशय्किा
पर जोर धदया। काय्ाक््म की अधय्क््िा
करिे हुए कुलपधि प््ो. (डॉ.)
पीयषूकािं पाडं े न े प््ह््ाद (मानधसक
दढृि्ा) और अधभमनय् ु(अिरूी धशक््ा
क ेदषुप्धरणाम) का पौराधणक उदाहरण
दिे ेहएु यवुाओ ्के धलए अिंधव्ाषयक
सहयोग और वय्ावहाधरक शोि की
अपील की। प््ो-वाइस चासंलर प््ो.
(डॉ.) सुधमिा दवे ने िेजी से बदलिे
धडधजटल पधरवेश मे ् भावनातम्क
सशसक्िकरण मे ्धशक््ण संसथ्ानो ्की
भूधमका को महतव्पूणा् बिाया।
धवधशि्् अधिधथ डॉ. सुप््ीधि शमा्ा ने
गंभीर धचधकतस्ा उपचार के दौरान
मरीजो ् के मनोवैज््ाधनक सहयोग पर
प््काश डाला।

इस समम़ेिन मे़
अंतरा़थष़़़़ीय पलरप़़ेक़़़य भी
शालमि रहे। बांगि़ादेश के
िॉ. असोक कुमार साहा
ने ‘प़़ौद़़ोलगकी और मानव
जीवन’ के बीच संतुिन
की आवशय़कता बताई,
जबलक अमेलरका से आए
िॉ. मि़़ी हैलिबट़थन और
िॉ. वलण़थका अरोडा़ ने
मधय़ भारत मे ़युवा
आतम़हतय़ा वय़वहार के
बाद की मनोसामालजक
देखभाि पर चचा़थ की।
लवभाग प़़मुख प़़ो. (िॉ.)
प़़लमिा लसंह ने लवषय की
प़़ासंलगकता को रेखांलकत
करते हुए सव़ागत भाषण
लदया। समापन सत़़ मे़
यूलनसेि छत़़ीसगढ़ ़की
चाइलि़ प़़ोटेनश़न
सप़ेशलिसट़ सुश़़ी चेतना
देसाई ने मुखय़ अलतलर के
रप़ मे ़लशरकत की।
उनह़ोऩे आओ बात करे़
जैसे सामुदालयक
काय़थक़़मो,़ जिवायु
पलरवत़थन के प़़भावो ़और
पॉनस़ो  एनट़ के
ल़़कयानव़यन पर लवशेष
बि लदया। समम़ेिन का
समापन िॉ. महेद़़़ कुमार
के प़़लतवेदन और िॉ.
अनीता गुपत़ा के िनय़वाद
ज़़ापन के सार हुआ।

मनोसरमरजजक
देखभरल 

पर भी चचर्ा 

रीजनल िाइंि िे्टर मे् दो रदििीय िमर िाइंि कैम्प का आगाज

ररयपुर। साइसं सेट़र मे ़गरुव़ार को समर साइसं
कमैप़ के अतंग़थत ग़़ीन क़़ाफॅट़ सटू़लियो पर दो

लदवसीय काय़थशािा का आयोजन लकया गया। यह
काय़थशािा 7 एव ं8 मई  तक होगी। यह काय़थक़़म भारतीय
लवज़़ान लशक़़ा एवं अनसुिंान ससंऱान  पुण ेक ेसहयोग से
लकया जा रहा ह,ै लजसका उ�द़़शेय़ लव�द़़ालऱथयो ़मे ़पया़थवरण
सरंक़़ण, पनुच़थक़़ण  एव ंरचनातम़क वजै़़ालनक गलतलवलियो़
क ेप़़लत रल़च लवकलसत करना ह।ै काय़थशािा क ेप़़रम लदवस
पर लवद़़ालऱथयो ़को कम िागत एवं पया़थवरण-अनकुिू
सामग़़ी की सहायता स ेलवलभनऩ वैज़़ालनक मॉिि एवं प़़योग
तैयार करन ेका प़़लशक़़ण लदया गया। लवशषेज़़ो ़द़़ारा सरि
एव ंगलतलवलि-आिालरत सत़़ो ़क ेमाधय़म स ेलवज़़ान की
अविारणाओ ़को रोचक तरीक ेस ेसमझाया गया। लव�द़़ालऱथयो़
न ेलसपंि रम़़ोमीटर गलतलवलि क ेमाधय़म स ेवाय ुक ेप़़सार
एव ंसकंचुन की अविारणा को समझा। इसक ेअलतलरनत़
फि़ोलटगं मगैऩटे गलतलवलि द़़ारा चुबंकतव़ क ेलसद़़ातंो ़को
प़़दलश़थत लकया गया, लजसमे ़लवद़़ालऱथयो ़न ेचुबंकीय बि एवं
प़़लतकष़थण क ेप़़भावो ़को वय़ावहालरक रप़ से अनभुव लकया।
िेलवटलेटगं पने गलतलवलि एवं पुनच़थल़़कत सामग़़ी स ेसव़यं
चंुबक तयैार करने जसैी गलतलवलियो ़न ेलवद़़ालऱथयो ़मे़
वैज़़ालनक लजज़़ासा एव ंरचनातम़कता को बढ़ा़वा लदया।
इसक ेअलतलरनत़ लवद़़ालऱथयो ़को ब़़ने कपै मॉिि के माधय़म
स ेमानव मल़़िषक़ की सरंचना को सरि एवं गलतलवलि-
आिालरत तरीक ेसे समझाया जाएगा। इन गलतलवलियो ़के
माधय़म स ेलवद़़ालऱथयो ़को लवज़़ान को प़़योगातम़क एवं
अनभुवातम़क रप़ मे ़सीखन ेका अवसर प़़ापत़ हुआ।

काि्यर
नर्ूज आज वैजंंाडनक मॉिल 

तैयार करना सीखेगंे
उनह़ोऩे आगे जानकारी दी लक काय़थशािा के
ल़़दतीय लदवस मे ़लवद़़ालऱथयो ़को पुनच़थल़़कत एवं कम
िागत वािी सामग़़ी की सहायता से  बैिेलसंग बि़थ,
लसंपि िीसी मोटर, लिि सेि, पेपर नय़ूब एव
पोटैटो बैट़़ी जैसे रोचक वैज़़ालनक मॉिि तैयार
करने का प़़लशक़़ण लदया जाएगा, लजससे वे लवज़़ान
की अविारणाओ ़को और अलिक वय़ावहालरक
एवं अनुभवातम़क रप़ मे ़समझ सकेग़े।
डवडिननं सकंूलो ंसे लगिग 
40 छातंं-छातंंाएं ले रहे िाग
इस काय़थशािा मे ़शहर के लवलभनऩ सक़ूिो ़से
िगभग 40 छात़़-छात़़ाएं सहभालगता कर रहे है।़
लवद़़ालऱथयो ़ने उतस़ाहपूव़थक गलतलवलियो ़मे ़भाग िेते
हुए लवज़़ान एवं पया़थवरण संरक़़ण से संबंलित
अविारणाओ ़को वय़ावहालरक रप़ से समझा।
इसमे ़भारतीय लवज़़ान लशक़़ा एवं अनुसंिान
संसऱान पुणे से पहुंचे वैज़़ालनको ़की टीम समर
कैप़ मे ़भाग िे रहे सक़ूिी बच़़ो ़को लवज़़ान और
उनके वय़वहालरक अनुप़़योग को सरि व रोचक
तरीके से समझा रही है।  

इस अवसर पर काय़थक़़म समनव़यक प़़ज़़ा कदम वलरष़़
वैज़़ालनक अलिकारी ने काय़थशािा की रप़रेखा एवं उ�द़़ेशय़ो ़की
जानकारी देते हुए कहा लक यह काय़थशािा लव�द़़ालऱथयो ़को बेसट़
आउट ऑि वेसट़ की अविारणा से जोडत़े हुए लवज़़ान एवं पया़थवरण
संरक़़ण के प़़लत जागरक़ करने का एक महतव़पूण़थ प़़यास है। उनह़ोऩे बताया
लक गलतलवलि-आिालरत लशक़़ण पद़़लत के माधय़म से लवद़़ालऱथयो ़मे ़तालक़िक सोच, रचनातम़कता एवं
वैज़़ालनक दृल़़िकोण लवकलसत लकया जा रहा है।

बालीवुि अडिनेता राकेश छतंंीसगढ़ीं डिलमं में
टेकनंनकल िायरेनटंर के तौर पर करेगंे िेबयंू  

रायपरु। बालीवुड अधभनेिा राकेश चिुव््ेदी ओम गुरव्ार
को राजिानी पहुंचे। यहां वे एक धनजी काय्ाक््म मे ्धशरकि
करने पहुंचे थे। इस दौरान अधभनेिा ने रायपुर प््ेस कल्ब मे्
पि््कारो ्से प््ेसवािा्ा मे ्चचा्ा की। बिा दे ्धक राकेश चिुव््ेदी
ओम धहंदी धिलम् इंडसट्््ी मे ् एक जाना पहचाना नाम है,
धजनह्ोन्े अक््य कुमार अधभनीि धिलम् केसरी मे ् मुखय्
खलनायक सैदुलल्ाह खान की भूधमका
से दश्ाको ् के बीच अलग पहचान
बनाई। केसरी धिलम् के अंि मे
अक््य कुमार यानी ईश््र धसंह का
वो बेहिरीन डायलॉग चल झूठा
बोलकर सैदुलल्ाह खान के गद्ान
मे ्खंजर मारना, इस दृशय् ने खूब
िाधलयां बटोरी थी।्

मशहूर अधभनेिा नसीरद्््ीन शाह
को अपना आदश्ा मानने वाले राकेश चिुव््ेदी ने
धिलम् केसरी के बाद मुडकर नही ्देखा। उनकी धिलम्ो ्की
सूची मे ्धिलम् पेडमेन, अपूवा्ा, िूि्ा, सरदार द गेम चेज्र, द
लेडी धकलर सधहि बहुि-सी वेब सीरीज शाधमल है।् 

छालीवुि की बढ़ती लोकडंंियता बयां की
अलभनेता राकेश चतुव़़ेदी ने प़़ेसवाता़थ मे ़चचा़थ करते हुए बताया लक वे वत़थमान
मे ़छत़़ीसगढ़ पालरवालरक लिलम़ चंदन मे ़लनमा़थता गुड़़़ ल़़तपाठी व लनद़़ेशक

गुरमीत गुरदत़़ा के सार टेसऩनकि िायरेनट़र के रप़ मे ़भी नजर आएंगे।
यह लिलम़ जीएम प़़ोिनश़न की बैनर तिे बन रही है। अलभनेता ने छत़़ीसगढ़़

लिलम़ इंिसट़़़ी छािीवुि की बढ़ती िोकल़़पयता काे बयां करते हुए उतस़ाह जताया।
अलभनेता ने बताया लक वे अपने लमत़़ अशोक ल़़तपाठी गुड़़़ की लबलटया के वैवालहक
काय़थक़़म मे ़शालमि होने पहुंचे है।़ इस दौरान उनह़ोऩे रायपुर के पत़़कारो ़से
मुिाकात कर खुशी जालहर की। इस दाैरान उनके सार गुड़़़ ल़़तपाठी, गुरमीत
गुरदत़़ा, सुनीि जगग़ी, संतोष शुनि़ा मौजूद रहे। 

रायपुर, शुकंंवार 8 मई 2026
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10 और 13 मई को रायपुर मे् हो्गे हाई-िोल्टेज मुकाबले, मैच देखने िमय िे पहले स्टेरियम पहुंचने की अपील

स्टेरियम मे् रिक््ा, िेल्फी स्सटक, पानी की बोतल, बैग ले जाने
पर पूर्ण प््रतबंध, बाजार मे् छाई आरिीबी-केकेआर की जि््ी

राजधािी के शहीद िीरिारारण नसंह अंतरा्यष््््ीर न््ककेट सट्ेनिरम मे ्आईपीएल-2026 का खुमार न््ककेट फैस् के
नसर चढक्र बोलिे लगा है। आगामी 10 मई को रॉरल चैलेज्स्य बेग्लुर ् और मुंबई इंनिरंस  के बीच महामुकाबला

होिा है, जबनक 13 मई को बेग्लुर ् का सामिा कोलकाता िाइट राइिस्य  से होगा। इि मैचो ्को लेकर शहर मे्
जबरदस्् उतस्ाह है। मैच के नदि जैसे-जैसे करीब आ रहे है,् राजधािी के बाजारो ्मे ्रौिक बढ ्गई है।
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ान मैच के दौरान शहर और सट्ेधडयम के आसपास जाम
की सस्थधि न बने, इसके धलए ट््ैधिक पुधलस ने पूरी िैयारी
कर ली है। डीएसपी गुरजीि धसंह ने बिाया धक यािायाि वय्वसथ्ा
सुचार ्बनाए रखने के धलए एक धवशेष ट््ैधिक पल्ान लागू धकया जाएगा। सट्ेधडयम के
आसपास भारी पुधलस बल िैनाि रहेगा और दश्ाको ्की सुधविा के धलए अलग-अलग
पाधक्िग् जोन धनिा्ाधरि धकए गए है।्

सुरकंंा चाक-चौबंद
इन चीजो ंपर बैन

रायपरु।  दुकानो ्पर
आरसीबी और
केकेआर की टी-शरस््ा
जमकर धबक रही है।्
खासकर धवराट
कोहली की टीम का
के््ज इिना जय्ादा है
धक लोग िडल्ल्े से
उनकी ध््पंटेड टी-शट्ा
खरीद रहे है।्
ऑनलाइन पल्ेटिॉरस््ा
पर भी धटकटो ्की भारी
धडमांड है और िैस्
धकसी भी कीमि पर
अपनी सीट पक््ी
करने मे ्जुटे हुए है।्
500 से 2 हजार िक
टी-शट्ा खरीद रहे है।्
ध््ककेट प््ेधमयो ्ने
आरसीबी की वेबसाइट
से ऑधरजनल टी-शट्ा
ऑड्ार की है। 

लवद़़ालऱथयो ़ने ग़़ीन क़़ाॅफट़ सट़ूलियो मे ़तैयार लकए साइंस मॉिि
रम़़ोमीटर और फि़ोलटंग मैगऩेट से समझे वैज़़ालनक लसद़़ांत

लघु फिल्म प््फियोफििा के फलए
30 जून िक भेज सके्िे प््फिफ््ियां 
रायपरु। राष््््ीय मानव अधिकार आयोग द््ारा 12वे ्लघु धिलम्
प््धियोधगिा 2026 के धलए प््धवध््ियां 30 जून 2026 िक

आमंध््िि धकया गया
है। प््धियोधगिा मे्
धकसी  भी आयु समूह
के नागधरक भाग ले
सकिे है।् चयधनि
धिलम् को प््थम
पुरसक्ार 2  लाख,
ध््दिीय पुरसक्ार 1
लाख 50 हजार एवं
िृिीय पुरसक्ार 1

लाख रप्ए एवं  प््माण पि्् प््दान धकए जाएंगे। प््धियोधगिा मे्
भाग लेने के धलए कोई  शुलक् धनिा्ाधरि नही ्है। लघु धिलम् का
धवषय ‘ह्ू्मन राइट इशय्ू’ है, जो  अंग्े्जी एवं धकसी भी भारिीय
भाषा मे ् हो सकिा है। लघु धिलम् की अवधि  नय्ूनिम 3 एवं
अधिकिम 10 धमनट का होना चाधहए। प््धवध््ियां केवल
ऑनलाइन  माधय्म से  सव्ीकार धकए जाएंगे। अधिक जानकारी
एवं आवेदन प््पि्् के धलए वेबसाइट का अवलोकन धकया  जा
सकिा है।

निज््ाि एिं परा्यिरण के प््नत जागरक् बि रहे बच््े

निजी
कार्यक््म मे्
शानमल होिे 

पहंुचे अनििेता 
िे पत््कारो ्से 

की चचा्य

भारी भीड ़और उतस़ाह को देखते हुए प़़शासन
और पुलिस ने सट़ेलियम मे ़सुरक़़ा के बेहद कड़े
इंतजाम लकए है।़

रोजमरर्ा की चीजे:् पानी की बोतिे,़ लटलिन,
कांच के कंटेनर, बाहरी खाने-पीने का सामान,
हैि़बैग, सूटकेस, बड़े िेिीज बैग और बैकपैक
पूरी तरह प़़लतबंलित है।़

नशे कर सरमरन: शराब, बीडी़, लसगरेट, पान
मसािा, मालचस और िाइटर अंदर नही ़िे जा
सकेग़े।

गैजेटस् और अनय् चीजे:् िैपटॉप, हैि़ीकैम,
िेजर िाइट, फि़ैश िाइट, परफय़ूम सप़़़े, सीलरंज,
पेन-पेल़सि, रेलियो, वाद़़यंत़़ और िाउि हेिर।

खतरनरक वस््ुएं: चाकू, कटार, तिवार,
कैच़ी, पटाखे, आगऩेयास़़़़ और कोई भी
जव़िनशीि पदाऱथ।

अनय् सरमग््ी: लसके़़, लखिौना गेद़, सीटी,
हॉऩथ, प़़चार सामग़़ी, कुस़़ी, सट़ूि, छाता, सक़ेट बोि़थ,
हॉकी सस़टक और झंिे की िकडी़ िे जाने पर भी
रोक है।
समय से पहले पहुंचे ंसटंेडियम
प़़शासन ने दश़थको ़से अपीि की है लक वे मैच शुऱ
होने से कािी पहिे सट़ेलियम पहुंच जाएं। प़़वेश
द़़ारो ़पर सघन चेलकंग अलभयान चिाया जाएगा।
केवि वैि लटकट और सही पहचान पत़़ वािे
दश़थको ़को ही अंदर प़़वेश लदया जाएगा। देरी से
पहुंचने पर चेलकंग के कारण मैच का शुरआ़ती
लहसस़ा छूट सकता है।



आउटडिट के राथ जव्ेलरी 
व सम्ाट्स गैजेटर् का के््ज
कपडो् ्के अलावा खासकर गकस््स मे्
लाइटवेट जव्ेलरी, फुटकवयर, इलेकट्््ाॅकनक
गैजेटस् जैसे थम्ाट्सफोन, उसके एसेसरीज
शाकमल है।् शहर के गाेलबाजार, पुरानी
बस््ी रोड पर सथ्ित कवयस्स फैशन हाउस,
वॉच, शूज के शोरम् पर युवा खरीदी
करने पहुंच रहे है।् भीड ्कदखने लगी है।
युवा मे ्दूसरो ्से अलग कदखने के कलए

कमफ्ट््ेबल एवं थट्ाइकलश
फैशन कवयस्स को अपने

ड््ेसेस कलेकश्न
मे ्शाकमल कर

रहे है,् ताकक वे
पस्सनाकलटी

मे्
कांकफडेट्
व थम्ाट्स
लुक मे्
नजर
आएं।

रारपुर, शुक््वार 8 मई 2026 02haribhoomi.com
धम्स-रंसक्ृडि & डशक््ा

तसटी लाइव
प््देशभर मे ्आज करलीज होगी
छत््ीसगढी् कफकम् ‘मोला लव होगे’

रायपरु। अनुमोद कफकम्स् के
बैनर तले बनी नई छत््ीसगढी्
कफकम् ‘मोला लव होगे’ 8 मई
को प््देशभर के कसनेमाघरो ्मे्
करलीज होने के कलए पूरी तरह
तैयार है। कनमा्सता और
कनद्े्शक अनुमोद राजवैद्् की
यह कफकम् एक साफ-सुिरी
पाकरवाकरक और रोमांकटक
मनोरंजन वाली कफकम् है, जो
राजधानी  सकहत छत््ीसगढ्
के सभी प््मुख शहरो ्मे ्एक
साि रप्हले पद्े् पर उतरेगी।
इस कफकम् के जकरए दो नए
चेहरे छत््ीसगढी् कसनेमा मे्
लीड रोल मे ्डेबय्ू कर रहे है।्
नायक के रप् मे ्आयुर
राजवैद्् नजर आएंगे, जो
इससे पहले राष््््ीय स््र पर
नाटको ्मे ्अपनी दमदार
एसक्टंग का लोहा मनवा चुके
है।् वही ्भानुप््तापपुर की
कतरांजली गोथव्ामी इस कफकम्
से मुखय् नाकयका के रप् मे्
अपना कफकम्ी सफर शुर ्कर

रही है।् इन नए कलाकारो ्के
साि कफकम् मे ्छत््ीसगढी्
कसनेमा के जाने-माने नाम
जैसे सुपरथट्ार करन खान,
रजनीश झांझी, संजय
महानंद, पुषपे्द््् कसंह, जागेश््री
मेश््ाम और कवक््म राज 
भी अहम ककरदारो ्मे ्
नजर आएंगे।

वफलम् की एक बड़ी् खावसरत रह है वक छत््ीसरढी् वसनेमा के 26
िष््ो ्के इवतहास मे ्रह पहला मौका होरा, जब सुपरसट्ार करन
खान और प््िेर के सरतत् अवभनेता रजनीर झांझी एक साथ
सक्््ीन रेरर करते विखाई िेर्े। िर्यको ्के वलए इन िोनो ्विगर्जो्
को एक साथ िेखना बेहि रोमांचक होरा। ‘वबिाई’ जैसी सफल
वफलम् िेने के बाि वनि््ेरक अनुमोि राजिैद्् की रह िूसरी वफलम्
है। लेवकन इस वफलम् को जो बात सबसे खास बनाती है, िह है
इसका वडसट्््ीबर्ूरन। ‘मोर छइंहा भुइरां’ और ‘झन भूलौ मां बाप ल’
जैसी ऐवतहावसक वफलम्ो ्के वनमा्यता-वनि््ेरक सतीर जैन पहली
बार अपने होम प््ोडतर्न से बाहर वकसी िूसरी वफलम् का
वडसट्््ीबर्ूरन कर रहे है।्

26 साल मे ्पहली बार साथ 
विखेर्े करन और रजनीर

तसटी इवेट्
रोटरी कल्ब ने रायपुर रेलवे

थट्ेशन को भेट् की 10 वह्ीलचेयर

रायपरु। अरतत्, विवर्ांरो ्और बुजुरय्
राव््तरो ्को रेलिे सटे्रन पवरसर मे्
आिारमन मे ्सुविधा प््िान करने के
उद्े्शर् से रोटरी तल्ब ने 10 नई
वह्ीलचेरर िान की रई।् रोटरी तल्ब
के प््ांतपाल अवमत जारसिाल के
मुखर् आवतथर् मे ्रे वह्ीलचेरर चीफ
सट्ेरन मैनेजर आरपी मंडल को सौप्ी
रई।् इससे पूिय् भी तल्ब के िवरष््
पूिय् अधर्क्् सि्रप्चंि जैन के
सहरोर से राव््तरो ्के वलए ठंडे पानी
की मरीन लरिाई जा चुकी है। इस
अिसर पर चीफ सट्ेरन मैनेजर
आरपी मंडल और रोटरी सिसर्ो ्के
बीच रात््ी सुविधाओ ्को लेकर विस्ृ्त
चचा्य हुई। तर वकरा ररा वक आरामी
समर मे ्तल्ेटफॉमय् के निीनीकरि के
िौरान रोटरी तल्ब द््ारा मवहलाओ ्की
सुविधा के वलए एक विरेष कमरा
विकवसत वकरा जाएरा। साथ ही, रेलिे
के पास उपलबध् पुरानी और खराब
वह्ीलचेरर की मरमम्त भी रोटरी तल्ब
कराएरा, तावक जर्ािा से जर्ािा
राव््तरो ्को इसका लाभ वमल सके।
आरपी मंडल ने तल्ब के इन सेिा
कार््ो ्की प््रंसा की और भविषर् मे्
आपसी सहरोर बढाने पर जोर विरा।

प््िीप रोविंि वरतूत ने
बतारा वक रह
कार्यक््म सािरीपूि्य
तरीके से संपनन्
हुआ। इस अिसर पर
सि्रप्चंि जैन, सुभाष
साहू, आईबीएस बत््ा,
वररीर िोरा, रेखर
अमीन, समीर रव््कत,
प््ीता लाल, भरत डारा,
एनसी मोररानी, निीन
आहूजा, राकेर पांडे,
रोरेर अग््िाल,
चंपालाल साहू,
अरविंि जोरी, विलीप
कुमार रोरल, िैभि
रमा्य, वनपेर प््जापवत,
पवनर नारनोवलरा,
हष्यिध्यन जैन और
विनर अग््िाल 
सवहत कई सिसर्
उपकस्थत रहे।

रे सिसर् 
रहे उपकस्थत

मेट््ो मिटी और बॉलीवुड एक्टि्स के फैशन स्टाइल को फॉलो कर रही नई जनरेशन 

जेन-जी  मे ्कंफट्स कवयस्स का ट््ेड्, वन पीस गाउन
पाट््ी कवयर पैटन्स और लखनवी ड््ेस कर रहे कैरी
बि्ॉरज-रलस््य िोनो ्के वलए

नर्ू विरर समर कलेतर्न
मे ्कंफट्य विरस्य सबसे
जर्ािा ट््ेड् मे ्है।् इसमे्

बि्ाॅरज के वलए बैरी जीस्,
डाउन रोलड्र रट्य और

टी-रट्य, बूट कट, बॉमब्र
पेरर, पैलर ऑन वडमांड है

तो रलस््य के वलए ऑफ
रोलड्र टी-रट्य, राट्य टाॅप,

लाॅरर सक्ट, िन पीस
राउन पाट््ी िीरर पैटन्य

और लखनिी ड््ेस कैरी की
जा रही है। 

रायपरु। छत््ीसगढ ् नगर मेनराेड सथ्ित
फैशन शोरम् के शोएब ने बताया कक
यूि मे ्फैशन को लेकर  हमेशा से के््ज
रहता है। उनह्ी ् के शौक व कडमांड के
मुताकबक मेट््ो कसटी यूि  व बॉलीवुड
एकट्स्स मे ् सबसे जय्ादा चलन व ट््ेड्
करने वाले कंफट्स व  थट्ाइकलश लुककंग
कवयर काे कसटी यूि कैरी करता है। समर
सीजन शादी-पाट््ी और छुक््ियो ् मे ् टूर-
कपककनक के कलए हाेता है।  ऐसे मे ्युवा
फैशन बोकड्, चमकीले रंगो ्और ग््ाकफक

क््पंटस् वाली बैगी जीस्, क््ाॅप टाॅप, जस््ी
शटस् काफी पसंद कर रहे है।् इसके
अलावा जीस्, लेकगंग, थव्ेटपैट्, जस््ी
शट्स, ओवरसाइजड् टीज, क््ॉप टॉप, हूडी
और फल्ेनेल शट्स जैसे कैजुअल कपड्े
ट्े््ड कर रहे है।् फैशन कारोबार व
कडजाइकनंग से जुड्े लोगो ्का कहना है कक
2026 मे् यूि फैशन मे ् कमफ्ट्े्बल,
तकनीकी और सथ्िरता के साि-साि
पुरानी यादो ्और थट्ेटमेट् एसेसरीज का
कमश््ण देखने कमल रहा है। 

फेररिेल मे ्छत््ीसरढी्-पंजाबी लोकनृतर्
और रीतो ्से सट्ूडेर्स् ने वकरा मंत््मुगध्

श््ीराविपुरा सरकार तवश््तवद््ालय मे्
नवआरंभ-2026 नए सपने, नई अतभलाषाएं

काय्यक््म का गतरमामय एवं भवय् आयोजन
तकया गया। यह आयोजन तवश््तवद््ालय के
तशक््ा तवभाग द््ारा कैप्स के साई ्प््ेक््ागृह मे्
तकया गया। काय्यक््म का उद््ेशय् तवद््ाति्ययो्के
समग्् तवकास, आमम्तवश््ास वृत््ि ििा
सांथक्ृतिक अतभवय्तत्ि को प््ोमस्ातहि करना
रहा। काय्यक््म का शुभारंभ गुरव्ार को सुबह
10.30 बजे अतितियो ्के थव्ागि, दीप
प््ज्््वलन एवं सरथव्िी वंदना के साि हुआ। 

रायपरु। मुखय्मंत््ी कनय्ा कववाह योजना के अंतग्सत शुक््वार काे प््देश
के सभी कजलो ्मे ्भवय् सामूकहक कववाह समारोह आयोकजत ककया गया
है। मुखय्मंत््ी कवषण्ुदेव साय के नेतृतव् मे ् छत््ीसगढ मे ् सामाकजक
समरसता की कदशा मे ् एक ऐकतहाकसक पहल की जा रही है।  इस
प््देशवय्ापी आयोजन को लेकर सभी तैयाकरयां पूण्स कर ली गई है।्
सामूकहक कववाह समारोह मे ् कवकभनन् धम््ो ्एवं समुदायो ्के 2300 से
अकधक जोडे अपने-अपने रीकत-करवाजो ् के अनुसार कववाह सूत्् मे्

बंधेग्े। इस आयोजन मे्
कहंदू, मुसथ्लम, ईसाई, बौद््
सकहत कवशेर कपछडी
जनजाकतयो ् के जोडो ् की
सहभाकगता, छत््ीसगढ की
समृद्् सांथक्ृकतक
कवकवधता और सामाकजक
समरसता का उदाहरण
बनेगी। मुखय्मंत््ी ने कहा

है कक यह आयोजन केवल कववाह का काय्सक््म नही,् बसक्क समाज मे्
समानता, समम्ान और एकता का उतस्व है। उनह्ोन्े कहा कक एक समय
आकि्सक रप् से कमजोर पकरवारो ्के कलए बेकटयो ्का कववाह कचंता का
कवरय होता िा, लेककन मुखय्मंत््ी कनय्ा कववाह योजना ने इस कचंता को
कवश््ास और गकरमा मे ् बदल कदया है। यह योजना समाज के अंकतम
वय्सक्त तक संवेदनशील शासन की पहुंच सुकनक््शत करती है।
उकल्ेखनीय है कक बीते 10 फ़रवरी  को राजधानी के साइंस कॉलेज
मैदान मे ्आयोकजत राजय् स््रीय सामूकहक कववाह काय्सक््म मे ्मुखय्मंत््ी
की उपसथ्िकत मे ्कुल 6,412 जोडे वैवाकहक बंधन मे ्बंधे।

प््देश मे ्मुखर्मंत््ी कनर्ा डववाह
रमारोह आज, पडवत्् बंधन मे्
बंधेग्े 2300 रे अडधक जोड़े  

मडहला एवं बाल डवकार डवभाग ने की िैरारी पूरी  
रोजना के अंतर्यत प््तर्ेक निवििावहत िंपवत को 35 हजार रप्ए की
आवथ्यक सहारता प््िान की जाती है, वजससे उनह्े ्अपने िैिावहक
जीिन की रुरआ्त मे ्संबल वमलता है। इसके साथ ही वििाह आरोजन
मे ्आिशर्क सामग््ी एिं अनर् वर्िसथ्ाएं भी सुवनव््ित की जाती है।्
मवहला एिं बाल विकास मंत््ी लक्््मी राजिाड़े के मार्यिर्यन मे ्मवहला
एिं बाल विकास विभार द््ारा सभी वजलो ्मे ्आरोजन सथ्ल, भोजन,
पेरजल, सि्ासथ्र् सेिाएं, सुरक््ा वर्िसथ्ा तथा अनर् आिशर्क
सुविधाओ ्के वर्ापक इंतजाम वकए रए है,् तावक प््तर्ेक जोड़े और
उनके पवरजनो ्को समम्ानजनक एिं सुरम िातािरि वमल सके।

रायपरु। शहर के जैन दादाबाडी् मे ् आचायस्
पदारोहण महोतस्व का आयोजन 16 स े18 जनू तक
ककया जाएगा।  यह आयोजन सकल जनै श््ी सघं
छत््ीसगढ ् एव ं अकखल भारतीय श््ी जनै श््तेामब्र

खरतरगचछ् महासंघ के
ततव्ावधान मे ्होन ेजा रहा

ह।ै पदारोहण महोतस्व
71 वर््ो ् का लंबा
इंतजार के पश््ात
मोहनलाल संप््दाय
के जयनंद मुकन

महाराज साहब के
कशषय् पजूय् पनय्ास प््वर

कवनय कशुल महाराज साहब
को आचाय्स पदवी प््दान की जाएगी। छत््ीसगढ ्के
इकतहास मे ्पहली बार ककसी जनै मकुन को आचाय्स
पदवी प््दान की जाएगी। इस ऐकतहाकसक काय्सक््म मे्
परू े भारत स े बडी् सखंय्ा मे ् जनै धमा्सवलकंबयो ् के
आन ेकी सभंावना ह,ै जो इस ऐकतहाकसक महोतस्व
क े साक््ी बनेग्।े खरतरगचछ् मुबंई उद््ारक पजूय्
मोहनलाल समदुाय को कमलन े जा रह े है।् नतून
आचाय्स यह कवेल एक पदवी नही,् बसक्क परूे
समदुाय क ेकलए गौरव और हर्स का क््ण ह।ै 

पुरानी बस््ी सथ्ित फैशन शोरम् के कारोबारी ने बताया कक मेस्-वुमंस कवयर दाेनो ्ही शोरम् मे ्समर सीजन को लेकर
नए कवयस्स कलेकश्न आ गए है,् कजसकोे लेकर खासकर कॉलेज थट्ूडेट्स् अपने दोस््ो ् के साि मनपसंद की टॉप
कडजाइनस्स के कडजाइन ककए गए ड््ेसेस को सलेकट् कर रहे है।् फैशन को लेकर यूं तो हर साल नया  ट््ेड् देखने को कमलता
है। कफलहाल यूि हर वोकेशन मे ्अप-टू-डेट हाेकर महकफल से लेकर सोशल मीकडया तक छाने को ततप्र है।् 

टॉप डिजाइनर्स के डिजाइन डकए ड््ेरेज की मांग

श्याम टॉकीज मे् प््ीममयर शो

जैन
दादाबाडी् मे्

होगा जैन मुतन,
साधव्ी, संिो ्का
भवय् समागम

इसके अवतवरतत् रीतांजवल मलैरा द््ारा छत््ीसरढी् लोकरीत, सुवरता साहू एिं
समूह द््ारा नृतर्, प््वतभा कुमारी द््ारा अिवध वििाह लोकरीत, लीसा साहू द््ारा
नृतर् तथा िेिी कुमार साहू द््ारा ओवडसी नृतर् प््स््ुत वकरा ररा। मनीष एिं
समूह ने छत््ीसरढी् लोकनृतर् की प््स््ुवत से समां बांधा। अनुराधा एिं समूह
द््ारा प््स््ुत राजसथ्ानी घूमर नृतर्, प््ेरिा एिं समूह द््ारा आवििासी लोकनृतर्,
तथा विनेर एिं सतीर के समूहो ्द््ारा प््स््ुत लोकनृतर् अतर्ंत सराहनीर रहे।
पंजाबी वरद््ा, सेमी-तल्ावसकल एिं िव््कि भारतीर नृतर् प््स््ुवतरो ्ने कार्यक््म
मे ्विविधता एिं रंरारंरता का समािेर वकरा। अंत मे ्सामूवहक नृतर् प््स््ुवतरो्
ने पूरे सभारार को उतस्ाह एिं उमंर से भर विरा। 

पारंपतरक लोकनृमय् व गीिो ्से बांधा समां

इनकी रही गतरमामयी उपतथ्िति

इस अिसर पर  पूजर् रुरि्ेि महाराज  ने अपने आरीि्यचन मे्
विद््ावथ्यरो ्को  नैवतक मूलर्ो,् अनुरासन एिं आधर्ाकत्मक उनन्वत
के साथ जीिन मे ्आरे बढन्े  का संिेर विरा। मुखर् कार्यकारी
अवधकारी विराल रर्य ने आधुवनक वरक््ा के  साथ कौरल एिं
नेतृति् क््मता विकवसत करने पर बल विरा। ग््ुप डाररेतट्र डॉ.
कमल कुमार प््धान ने लक्््र वनधा्यरि एिं वनरंतर प््रास के महति्
को  रेखांवकत वकरा। 

नैतिक मूलय्ो,् अनुशासन एवं 
आधय्ातम्मक उनन्ति का समावेश

कुलपवत प््ो. सौरभ चतुि््ेिी ने  विश््विद््ालर की
रैक््विक उतक्ृष््ता एिं निाचारो ्पर प््कार डाला,
िही ् कुलसवचि प््ो. अमृतु अवनल राि पुरोवहत ने
अनुरासन एिं समर प््बंधन की  महत््ा पर बल विरा।
अकािवमक अवधष््ाता प््ो. मनीष उपाधर्ार ने वरक््ा के
बिलते सि्रप् एिं निाचार की भूवमका को सप्ष््
वकरा। सप्ोरस््य डाररेतट्र  एिं रारीवरक वरक््ा
विभाराधर्क्् डॉ. सुमीत वतिारी ने निआरंभ की थीम
नए  सपने, नई अवभलाषाएं के महति् पर प््कार
डालते हुए कहा वक पवरसर मे ्वबताए  रए रे पल
विद््ावथ्यरो ्के संतुवलत वर्कत्तति् वनमा्यि मे ्सहारक
होर्े। वरक््ा विभाराधर्क्् डॉ. ईश््र प््साि रिु ने
रैक््विक उतक्ृष््ता  एिं सामावजक उत््रिावरति् पर
बल विरा, जबवक विवरष्् वरक््ा विभाराधर्क््   पूवि्यमा
साहू ने वरक््क, वरक््ा के महति् को रेखांवकत वकरा। 

रायपरु। कार्यक््म के अंतर्यत विद््ावथ्यरो ् द््ारा
विविध रंरारंर सांसक्ृवतक  प््स््ुवतरां रीत, नृतर्
एिं मनोरंजक रवतविवधराे ्से मंत््मुगध् कर विरा।
साथ ही वमसट्र एिं वमस फेररिेल का चरन
वकरा ररा, वजसमे ् विद््ावथ्यरो ् की  प््वतभा,
वर्कत्तति् एिं आतम्विश््ास का उतक्ृष्् प््िर्यन
िेखने को वमला।  सांसक्ृवतक सत्् मे ्छात््-छात््ाओ्

ने विवभनन् भारतीर भाषाओ ्एिं  लोकसंसक्ृवतरो्
पर आधावरत मनमोहक प््स्ु्वतरां िी।् वरक््ा
संकार की  प््ाधर्ावपका कवरर एिं विभांरी द््ारा
रीत प््स््ुवत िी रई। सावहल द््ारा  एकल प््स््ुवत,
नीतूबाई एिं समूह द््ारा करमा नृतर्, तथा तृकत्त
चौहान  एिं समूह द््ारा छत््ीसरढी् नृतर् ने िर्यको्
को विरेष रप् से आकवष्यत  वकरा। 



सिटी स्पोर्ि्स

40 की उम्् के बाद कमिोर होने
लगती है् मजहलाओ् की हज््ियां
रखे् इन बातो् का ध्यान

40 की उम्् के बाद मजहलाओ् मे् हज््ियो् की
मिबूती धीरे-धीरे कम होने लगती है। यह
मुख्य र्प से हाम््ोनल बदलाव, कैल्कशयम और
जवटाजमन डी की कमी, और िीवनशैली से
िुड्ी आदतो् के कारण होता है।

कमिोर हज् ्ियो् की समस्या को
निरअंदाि करना भजवष्य मे्
ऑल्सटयोपोरोजसस, िोड्ो् मे् दद्च और फै््क्रर
िैसी गंभीर समस्याओ् का कारण बन सकता
है। इसजलए इस उम्् मे् मजहलाओ् को अपनी
डाइट, एक्सरसाइि और िीवनशैली पर जवशेष
ध्यान देने की िर्रत है।

सही पोषण, जनयजमत व्यायाम और हज््ियो्
को मिबूत रखने वाली आदते् अपनाकर
मजहलाएं इस समस्या से बर सकती है्। इस
लेख मे् हम आपको कुछ आसान और
असरदार जटप्स दे्गे, जिन्हे् अपनाकर आप
अपने हज््ियो् को स्वस्थ और मिबूत रख
सकती है्।

40 के बाद हज््ियो् की मिबूती बनाए रखने
के जलए सही आहार बहुत िर्री है। कैल्कशयम
हज््ियो् का मुख्य जहस्सा है और जवटाजमन डी
कैल्कशयम के अवशोषण मे् मदद करता है।
आहार मे् दूध, दही, पनीर और घी शाजमल करे्।
हरी पत््ेदार सल्बियां िैसे पालक, मेथी और
सरसो् का साग भी कैल्कशयम से भरपूर होती है्।
अंडे और मछली िैसे सैक्मन जवटाजमन डी और
ओमेगा-3 फैटी एजसड का अच्छा स््ोत है्।
बादाम, कािू, जतल और अलसी के बीि
हज््ियो् को मिबूत बनाने मे् मदद करते है्।
व्यायाम करे् 

हज््ियो् की मिबूती के जलए जनयजमत

व्यायाम िर्री है। वॉजकंग और िॉजगंग िैसी
वेट-जबयजरंग एक्सरसाइि हज््ियो् को मिबूत
करती है्।

योग और स्ट््ेजरंग संतुलन बढ्ाने और
िोड्ो् के दद्च को कम करने मे् मदद करता है।
हक्के डंबक्स, रेजिस्टे्स बै्ड या बॉडी वेट
एक्सरसाइि से हज््ियो् की घनता बढ्ती है।
धूम््पान और िराब

धूम््पान हज््ियो् की गुणवत््ा को प््भाजवत
करता है और ऑल्सटयोपोरोजसस का खतरा
बढ्ाता है। शराब का अत्यजधक सेवन
कैल्कशयम के अवशोषण को कम करता है और
हज््ियो् की कमिोरी बढ्ा सकता है।
सूरि की रोिनी है िर्री

जवटाजमन डी के जलए रोिाना 15-20 जमनट
धूप मे् रहना िर्री है। यह हज््ियो् मे् कैल्कशयम
के सही अवशोषण मे् मदद करता है। सुबह या
शाम के हक्के समय मे् बाहर टहलना सबसे
सुरज््कत होता है।
हज््ियो् की िांच

40 के बाद समय-समय पर बोन डे्जसटी

टेस्ट करवाना िर्री है। यह हज््ियो् की ताकत
और ऑल्सटयोपोरोजसस के िोजखम का पता
लगाने मे् मदद करता है।  टेस्ट के आधार पर
डॉक्टर सप्लीमे्ट्स और िीवनशैली मे् बदलाव
की सलाह दे सकते है्।

40 की उम्् के बाद मजहलाओ् मे् हाम््ोनल
बदलाव (जवशेषकर मेनोपॉि के आसपास)
और कैल्कशयम की कमी के कारण हज््ियो् का
घनत्व तेिी से कम होने लगता है। इस ल्सथजत
को ऑल्सटयोपेजनया  या ऑल्सटयोपोरोजसस
कहते है्।हज््ियो् को मिबूत रखने और फै््क्रर
के िोजखम को कम करने के जलए कुछ बातो्
का ध्यान रखे्। रोिाना 1,000-1,200
जमलीग््ाम कैल्कशयम ले्। दूध, दही, पनीर, रागी,
बादाम, और हरी पत््ेदार सल्बियां (पालक) को
डाइट मे् शाजमल करे्।जवटाजमन डी: कैल्कशयम
के अवशोषण के जलए जवटाजमन डी िर्री है।
सुबह की धूप ले् और अंडे की िद््ी, वसायुक्त
मछली या डॉक्टर की सलाह पर सप्लीमे्ट ले्।
प््ोटीन: हज््ियां केवल कैल्कशयम से नही्, प््ोटीन
से भी बनती है्।
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इस मौसम मे् इलेक्ट््ोलाइट्स की कमी हो सकती है सेहत के
वलए मुश्ककल बढ़ाने वाली, जावनए सब कुछ इसके बारे मे्

िब गज्मचयो् मे् शरीर
से ज्यादा पसीना जनकल

िाता है्, तो जसफ्फ पानी ही
नही् बल्कक सोजडयम, पोटैजशयम
और अन्य िर्री इलेक्ट््ोलाइट्स
भी शरीर से बाहर जनकल िाते है्।
इनकी कमी सेहत के जलए कई
तरह की मुल्शकले् बढ्ाने वाली हो
सकती है।

देश के ज्यादातर जहस्से इन
जदनो् भीषण गम््ी और लू का
प््कोप झेल रहे है्। स्वास्थ्य
जवशेषज्् कहते है्, िैसे-िैसे
तापमान बढ्ता है, सेहत के जलए
मुल्शकले् भी बढ्ती िाती है्। अमर
उिाला मे् प््काजशत जरपोट्स्च मे्
हमने बताया जक जकस तरह से
गम््ी बच््ो् के जलए बेहद
खतरनाक हो सकती है और जकस
तरह से ये लोगो् मे् जकडनी की
बीमाजरयो् का कारण बन सकती
है।

गम््ी के जदनो् मे् शरीर मे् पानी
की कमी (जडहाइड््ेशन) होना
काफी आम है। जवशेषज्् कहते है्,
इस मौसम मे् जसफ्फ पानी पीना ही
काफी नही् है, बल्कक शरीर मे्
इलेक्ट््ोलाइट्स के संतुलन को
बनाए रखना बहुत िर्री है।
इलेक्ट््ोलाइट्स की कमी रक््र
आने, कमिोरी, लो ब्लड प््ेशर
िैसी गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ्
का िोजखम बढ्ाने वाली हो
सकती है।

इलेक्ट््ोलाइट्स की कमी और
इसके कारण होने वाली
समस्याओ् को लेकर तो खूब

स्वस्थ होने पर िरीर मे् जदखते है् ये
संकेत, जबना जकसी टेस्ट के खुद पहचाने् 

सिर्फ पानी पीना ही कारी नही् , शरीर मे् इलेक्ट््ोलाइट्ि का िंतुलन बनाए रखना जर्री 

अगर आपके शरीर मे् भी ये पांर संकेत जदख रहे है्, तो
मतलब साफ है जक आपका शरीर आंतजरक र्प से भी दुर्स््
है। आि की भागदौड् भरी जिंदगी मे् लोग अक्सर अपनी
सेहत को निरअंदाि कर देते है् और तब तक ध्यान नही् देते
िब तक कोई बड्ी समस्या सामने न आ िाए। लेजकन
शरीर हमे् समय-समय पर कुछ संकेत देता रहता है, िो यह
बताते है् जक हम अंदर से स्वस्थ है् या नही्। 

अगर आप इन संकेतो् को पहरान ले्, तो जबना जकसी
मेजडकल टेस्ट के भी अपनी हेक्थ का अंदािा लगाया िा
सकता है। कई बार छोटी-छोटी रीिे् इस बात का संकेत होती
है् जक आपका शरीर अंदर से जफट और संतुजलत है।

वही् इन संकेतो् की कमी होने पर यह जकसी अंदर्नी
समस्या की ओर इशारा कर सकता है। इसजलए िर्री है जक
आप अपने शरीर के इन संकेतो् को समझे् और समय रहते
अपनी लाइफस्टाइल मे् सुधार करे्, ताजक आप लंबे समय
तक स्वस्थ रह सके्।
पहला संकेत 

गैस पास होना एक सामान्य शारीजरक प््ज््कया है। िब हम

खाना खाते है्, तो पारन के दौरान आंतो् मे् गैस बनती है।
समय-समय पर गैस का जनकलना इस बात का संकेत है जक
आपका पारन तंि्् ठीक से काम कर रहा है। अगर गैस
जबक्कुल न बने या बहुत ज्यादा बनने लगे, दोनो् ही ल्सथजतयां
समस्या का संकेत हो सकती है्।
दूसरा संकेत

डकार आना भी पारन प््ज््कया का जहस्सा है। खाना
खाते समय हम कुछ माि््ा मे् हवा भी जनगल लेते है्, िो
बाद म्े डकार के र्प मे् बाहर जनकलती है। हक्की-फुक्की
डकार आना यह जदखाता है जक पेट मे् अजतजरक्त हवा
बाहर जनकल रही है और जसस्टम संतुजलत है। हालांजक
बार-बार या बहुत तेि डकार आना एजसजडटी का संकेत
हो सकता है।
तीसरा संकेत

पेट मे् गड्गड्ाहट होना अक्सर भूख लगने या पारन
प््ज््कया के सज््कय होने का संकेत होता है। िब आंते् खाना
पराने के जलए सज््कय होती है्, तो आवाज् आ सकती है। यह
एक सामान्य प््ज््कया है और दश्ाचता है जक आपका डाइिेल्सटव
जसस्टम ठीक से काम कर रहा है, बशत््े इसके साथ दद्च या
असहिता न हो।
चौथा संकेत

यूजरन का हक्का पीला रंग होना शरीर मे् सही हाइड््ेशन का
संकेत माना िाता है। बहुत गहरा पीला रंग जडहाइड््ेशन का
संकेत हो सकता है, िबजक जबक्कुल साफ रंग िर्रत से
ज्यादा पानी पीने का संकेत दे सकता है। हक्का पीला रंग
बताता है जक शरीर मे् पानी का संतुलन सही बना हुआ है।
पांचवां संकेत

कसरत के दौरान ज्यादा पसीना आना भी एक अच्छा
संकेत हो सकता है। पसीना शरीर का प््ाकृजतक कूजलंग
जसस्टम है, िो शरीर का तापमान जनयंज््ित करता है और
टॉल्कसन्स बाहर जनकालने मे् मदद करता है। अगर
एक्सरसाइि करते समय पसीना आता है।

क्या िेब मे् प्याि रखने से वाकई
लू नही् लगती, िाने् सच््ाई

बेटा होने वाला है 18 साल का तो भववष्य के वलए
कुछ जर्री बाते् बताएं, वरना बाद मे् हो सकता

18 साल के होने पर बेटे को जिम्मेदारी, पैसे की
समझ, सही दोस््ी, जडजिटल व्यवहार और
असफलता से न डरने िैसी 5 बाते् िर्र जसखानी
राजहए। ये बाते् उसे एक सफल और समझदार
इंसान बनने म्े मदद करती है्। हर माता-जपता के
जलए उनका बच््ा हमेशा छोटा ही रहता है, लेजकन

िब बेटा 18 साल का
होने वाला होता है, तो
जिंदगी का एक बड्ा
मोड् सामने खड्ा होता
है। यह उम्् जसफ्फ
कानूनी तौर पर वयस्क
बनने की नही्, बल्कक
जिम्मेदाजरयो्, फैसलो्

और आत्मजनभ्चरता की शुर्आत भी होती है। इस
दौर मे् सही माग्चदश्चन जमलना बेहद िर्री होता है,
क्यो्जक यही वो समय है िब बच््े अपने िीवन के
अहम फैसले लेने लगते है्, राहे वो कजरयर हो,
जरश्ते हो् या व्यल्कतगत आदते्। अगर इस समय
माता-जपता खुलकर और समझदारी से अपने बेटे से
कुछ िर्री बाते् साझा करे्, तो यह उसकी जिंदगी
को सही जदशा दे  सकता है। कई बार हम सोरते है्
जक बच््े खुद ही सब समझ िाएंगे, लेजकन सच््ाई
यह है जक उन्हे् अनुभव और माग्चदश्चन की िर्रत
होती है। इस लेख मे् हम आपको बताएंगे 5 ऐसी
अहम बाते्, िो हर माता-जपता को अपने 18 साल
के होने वाले बेटे से िर्र करनी राजहए, ताजक वह
एक जिम्मेदार और सफल इंसान बन सके।

केन्द््ीय मंि््ी ज्योजतराजदत्य जसंजधया को हाल ही मे्
ये कहते सुना गया जक िेब मे् प्याि रखकर रलो तो
लू नही् लगेगी। इस बात मे् जकतनी सच््ाई है, आि
हम इसी बारे मे् िाने्गे।

गम््ी का मौसम आते ही लू लगने का खतरा तेिी
से बढ् िाता है। इस मौसम मे् सबसे ज्यादा जदक््त
उत््र भारत मे् होती है, क्यो्जक यहां कई जहस्सो् मे् का
तापमान 45–50 जडग््ी सेल्कसयस तक पहुंर िाता है।
ऐसे मे् लोगो् के बीर कई देसी नुस्खे प््रजलत है्,
जिनका इस््ेमाल आि भी जकया िाता है।

दरअसल, इसी तरह के एक नुस्खे का जिक्् हाल
ही मे् के्द््ीय मंि््ी ज्योजतराजदत्य जसंजधया ने जकया।
उनका एक वीजडयो सोशल मीजडया पर वायरल हो
रहा है, जिसमे् वे तेि गम््ी से बराव के जलए जसर
ढकने और िेब मे् प्याि रखने की सलाह देते निर
आए। उन्हो्ने इसे “सुरक््ा कवर” तक बताया।

यह मान्यता लंबे समय से ग््ामीण भारत मे् रली
आ रही है, िहां लोग मानते है् जक प्याि शरीर की गम््ी
को सोख लेता है और लू से बराता है। लेजकन क्या
इस मान्यता के पीछे कोई वैज््ाजनक आधार है या यह
जसफ्फ एक जमथक है? आइए िानते है् इसकी सच््ाई।

मेजडकल साइंस के अनुसार, िेब मे् प्याि रखने

से लू से बराव का कोई ठोस वैज््ाजनक प््माण नही् है।
लू या हीट स्ट््ोक तब होता है िब शरीर का तापमान
बहुत ज्यादा बढ् िाता है और शरीर खुद को ठंडा
रखने मे् असमथ्च हो िाता है।

यह ल्सथजत खासतौर पर तेि धूप, उच्् तापमान
और शरीर मे् पानी की कमी यानी जडहाइड््ेशन के
कारण पैदा होती है। ऐसे मे् जसफ्फ िेब मे् प्याि रखने
से शरीर के तापमान पर कोई असर नही् पड्ता। यह
एक पारंपजरक मान्यता िर्र है, लेजकन आधुजनक
जरजकत्सा इसे प््भावी उपाय नही् मानती।

प्याि मे् कई पोषक तत्व पाए िाते है् िैसे
एंटीऑक्सीडे्ट, सक्फर कंपाउंड और कुछ ऐसे तत्व
िो शरीर को ठंडक देने मे् मदद कर सकते है्।
खासकर गज्मचयो् मे् कच््ा प्याि खाने से शरीर को
हक्की ठंडक महसूस हो सकती है और पसीना आने
की प््ज््कया बेहतर होती है, जिससे शरीर का तापमान
जनयंज््ित रहता है। हालांजक, यह कहना सही नही् होगा
जक जसफ्फ प्याि खाने से लू से पूरी तरह बरा िा
सकता है।
ये मान्यता क्यो् बनी?

ग््ामीण भारत मे् लंबे समय से लोग प््ाकृजतक और
घरेलू उपायो् पर जनभ्चर रहे है्। पहले के समय मे् िब
आधुजनक जरजकत्सा सुजवधाएं आसानी से उपलब्ध
नही् थी्, तब लोग अपने अनुभवो् और परंपराओ् के
आधार पर ही उपाय अपनाते थे। प्याि को ठंडक देने
वाला माना गया और इसी कारण लोगो् ने यह मान
जलया जक इसे शरीर के पास रखने से यह गम््ी को
सोख लेगा। धीरे-धीरे यह धारणा एक परंपरा बन गई
और पीढ्ी दर पीढ्ी आगे बढ्ती रही, भले ही इसका
कोई वैज््ाजनक आधार न हो।

दाल मखनी, रािमा, जबरयानी, जनहारी और खीर िैसी
रेजसपीि बनाने मे् ज्यादा समय और धीमी आंर की िर्रत
होती है, जिससे एलपीिी  गैस की खपत अजधक होती है।
आिकल घर-घर मे् एलपीिी गैस का उपयोग होता है।

हालांजक गैस के दाम बढ्ने
के बाद लोग एलपीिी के
उपयोग को लेकर कुछ
सावधाजनयां बरतने लगे
है्। गैस का कम उपयोग
करने के जलए लोग ऐसी

सामग््ी बनाते है्, िो जबना गैस के तैयार हो िाएं। इसके
अलावा लोगो् ने गैस के जवकक्प के तौर पर एयर फ््ायर,
माइक््ोवेव, इंडक्शन और राइस कुकर आजद का भी उपयोग
बढ्ा जदया है। लेजकन क्या कभी आपने सोरा है जक कुछ
रेजसपीि ऐसी भी होती है्, जिनको बनाने मे् बहुत अजधक
माि््ा म्े गैस का उपयोग होता है। कुछ रेजसपी है् जिनमे्
ज्यादा समय और धीमी आंर की िर्रत होती है, िो गैस
की खपत को तेिी से बढ्ा सकती है्। कई बार हम जबना
सोरे-समझे ऐसी जडशेि बनाना शुर् कर देते है्, जिनमे्
घंटो् तक गैस िलती रहती है। खासकर पारंपजरक भारतीय
व्यंिन, जिनमे् धीमी आंर पर पकाने की प््ज््कया शाजमल
होती है, गैस की खपत को बढ्ा देती है्। इससे िो गैस
आपकी कुछ जदन रल सकती थी, वो िक्दी खत्म हो िाती
है। अगर आप गैस जसले्डर को ज्यादा जदनो् तक उपयोग मे्
लाना राहते है् तो कुछ रेजसपी को बनाने से बरना राजहए।
यहां आपको 5 ऐसी लोकज््पय रेजसपी के बारे मे् बताया िा
रहा है, जिन्हे् बनाते समय गैस ज्यादा खर्च होती है। 

सावधान, ये जिि बनात ेसमय
खतम् हो सकती ह ैआपकी गसै 

रर्ाच होती है, लेजकन क्या आपने कभी सोरा है जक ये इलेक्ट््ोलाइट्स
आजखर होते क्या है् और ये इतने िर्री क्यो् है्?
इलेक्ट््ोलाइट्स के बारे मे् िान लीजिए

इलेक्ट््ोलाइट्स ऐसे जमनरक्स होते है् िो
हमारे शरीर के लगभग हर िर्री काय््ो् को
जनयंज््ित करते है्। ये हमारे खून, पसीने और
शरीर के तरल पदाथ््ो् मे् घुले रहते है् और
पानी के साथ जमलकर शरीर के अंदर
संतुलन बनाए रखते है्। सोजडयम,
पोटैजशयम, मैग्नीजशयम िैसे िर्री
जमनरक्स इलेक्ट््ोलाइट्स है्।

गज्मचयो् मे् िब शरीर से ज्यादा पसीना
जनकलता है, तो पसीने के साथ सोजडयम,
पोटैजशयम और अन्य िर्री
इलेक्ट््ोलाइट्स भी शरीर से बाहर जनकल
िाते है्। यही कारण है जक जसफ्फ पानी पीना
हमेशा पय्ाचप्त नही् होता, बल्कक सही इलेक्ट््ोलाइट बैले्स बनाए रखना भी
उतना ही िर्री होता है।

अगर यह संतुलन जबगड् िाए तो शरीर मे् कमिोरी, रक््र आना,
मांसपेजशयो् मे् ऐ्ठन और जदल की धड्कन भी प््भाजवत हो सकती है।
इलेक्ट््ोलाइट्स क्यो् िर्री माना िाता है?

मेजडकल जरपोट्स्च के मुताजबक इलेक्ट््ोलाइट्स शरीर मे् कई महत्वपूण्च

काय्च करते है्। शरीर मे् पानी का संतुलन बनाए रखने मे्
इसकी भूजमका होती है। मांसपेजशयो् और नव्चस जसस्टम के
ठीक तरीके से काम करते रहने के जलए भी ये जमनरक्स
िर्री है। कैल्कशयम और पोटेजशयम नव्च जसग्नक्स स्वस्थ
रखते है्, जिससे मांसपेजशयां सही तरीके से जसकुड्ती और
फैलती है्। जदल की धड्कन को जनयजमत रखने मे् भी
पोटैजशयम िैसे जमनरक्स की बड्ी भूजमका होती है।
सोजियम, पोटेजियम और मैग्नीजियम की कमी

पोटैजशयम की कमी (हाइपोकैलीजमया): पोटैजशयम

जदल के कामकाि के जलए बहुत िर्री है। इसकी कमी
से जदल की धड्कनो् मे् अजनयजमतता, मांसपेजशयो् मे्
कमिोरी, ऐ्ठन, कब्ि और लकवा हो सकता है।

मैग्नीजशयम की कमी (हाइपो मैग्नीजशया): इसकी
विह से जरड्जरड्ापन, मांसपेजशयो् मे् ऐ्ठन, स्वभाव मे्
बदलाव, दौरे पड्ने और जदल की धड्कनो् मे्
अजनयजमतता का िोजखम रहता है।

सोजडयम की कमी (हाइपोनेट््ेजमया): सोजडयम की
कमी से तंज््िका तंि्् से िुड्ी समस्याएं होती है्। इससे लो
बीपी, िी जमरलाने, उक्टी, रक््र आने, भ््म और दौरे
पड्ने का खतरा रहता है।
इलेक्ट््ोलाइट बैले्स कैसे बनाए रखे्? 

शरीर मे् इलेक्ट््ोलाइट बैले्स बनाए रखने के जलए
पय्ाचप्त माि््ा मे् पानी पीते रहने के साथ जमनरक्स की पूज्तच
करते रहना भी िर्री है। नाजरयल पानी, केला, संतरा,
तरबूि, दही और नमक युक्त पेय पदाथ्च शरीर मे्
इलेक्ट््ोलाइट्स की कमी को पूरा करने मे् मदद करते है्।

जिम्मेदारी लेना सीखे्
अब वह बच््ा नही् रहा, उसे अपने फैसलो् की

जिम्मेदारी समझनी होगी। छोटे-छोटे काम िैसे अपने खर्च
संभालना, समय का सही उपयोग करना और घर के कामो्
मे् योगदान देना उसे जिम्मेदार बनाते है्।
पैसो् की वैल्यू समझाइए

कमाना जितना िर्री है, उतना ही िर्री है उसे सही
तरीके से खर्च और बरत करना। बिट बनाना,
अनावश्यक खर्च से बरना और भजवष्य के जलए सेजवंग
करना, ये आदते् उसे आज्थचक र्प से मिबूत बनाएंगी।
सही दोस्् और जरश्ते चुनना

इस उम्् मे् दोस््ी और जरश्ते बहुत प््भाव डालते है्। उसे
जसखाएं जक जकस तरह सकारात्मक और भरोसेमंद लोगो् के
साथ रहना राजहए और गलत संगत से बरना राजहए।
जिजिटल लाइफ का सही इस््ेमाल

सोशल मीजडया और इंटरनेट का सही उपयोग करना
बेहद िर्री है। उसे बताएं जक ऑनलाइन व्यवहार,
प््ाइवेसी और समय की बब्ाचदी से कैसे बरा िा सकता है।
असफलता से िरे नही, सीख ले्

हर जकसी को िीवन मे् असफलता का सामना करना
पड्ता है। उसे समझाएं जक असफलता अंत नही्, बल्कक
सीखने का मौका है। यही सोर उसे आगे बढ्ने की ताकत
देगी।
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लिल्र इव्ेट

टॉिीवुड

कािूिी जववाद िे् एंिेलीिा को जिली राहत
अदालत िे खाजरि की ि््ैर की याजिका

शाहर्ख के साथ जथरके थलापजत , पूव्व पत्िी
और र्िर्व गल्वफ््््र को देख हैराि हुए फै्स

ि््ैड रपट से शराब बनाने वािी िंपनी शैटो रमरावि िो िेिर
चि रहे
िानूनी रववाद
मे् आज
एक्ट््ेस िे रहत
मे् फैसिा
आया है। एक्स
िपि ि््ैड
रपट और
एंजेिीना जोिी िे बीच शराब बनाने वािी िंपनी शैटो
रमरावि िो िेिर िानूनी िड्ाई चि रही है। अब इस मामिे
मे् अदाित ने एंजेिीना जोिी िो राहत दी है और उनिे पक््
मे् फैसिा सुनाया है। िॉस एंरजल्स सुपीररयर िोट्ि िे
न्यायाधीश ने ि््ैड रपट िी उस यारचिा िो खाररज िर रदया
है, रजसमे् उन्हो्ने फ््ांसीसी वाइनरी मे् अपनी रहक्सेदारी िी
रबक््ी से जुड्े रनजी ईमेि ति पहुंच िी मांग िी थी।
पेज रसक्स द््ारा प््ाप्त अदािती दस््ावेजो् िे अनुसार,
अदाित ने फैसिा सुनाया रि ि््ैड रपट एंजेिीना जोिी िे
इस दावे िो खाररज िरने मे् अपना दारयत्व पूरा नही् िर पाए
है् रि ये िम्युरनिेशन प््ोटेक्टेड है। यारचिा िो खाररज िर
रदया गया है। एंजेिीना जोिी िे िानूनी सिाहिार पॉि मफ््ी
ने इस फैसिे िो मामिे िा रनण्ाियि पि बताया।
उन्हो्ने िहा, ‘यह एंजेिीना जोिी िे रिए एि महत्वपूण्ि
जीत है। यह फैसिा रदखाता है रि ि््ैड रपट ने क्पष्् र्प से
रवशेषारधिार प््ाप्त दस््ावेजो् ति पहुंच िी मांग िरिे पूरी
तरह से अपनी सीमाओ् िो पार रिया था। उन्हो्ने शुर् मे् 126
र््परविेज्ड डॉक्यूमे्ट्स िी मांग िी थी, िेरिन बाद मे् 22 पर
आ गए। अब उन्हे् िुछ भी नही् रमि रहा है।
यह एंजेिीना से जुड्ी हर चीज पर रनयंत््ण रखने िी ि््ैड रपट
िी आदत है, रजसमे् उनिे अपने विीिो् िे साथ उनिे बात
िरने पर रनयंत््ण भी शारमि है। 

भोजपुरी 
'बहू हो तो आम््पाली दुबे िैसी' का ट््ेलर
देख फै्स हुए दीवािे, 10 लाख व्यूि पार

जेन जी िा क्टाइि न रसफ्फ देखने मे्
क्टाइरिश िगता है, बस्लि ये िाफी
िंफट््ेबि भी होता है। इसरिए हम
आपिो यहां बताएंगे, रि आजिि
नयी पीढ्ी रिस तरह िे िपड्े
पहनना पसंद िरती है।  आज िी
जेन जी फैशन िो िेिर िाफी
जागर्ि और एक्सपेररमे्टि है।
उनिे रिए क्टाइि रसफ्फ ट््े्ड फॉिो
िरना नही्, बस्लि अपनी पहचान
िो रदखाना भी है। खासिर फीमेि
फैशन मे् िंफट्ि और िूिनेस िा
िॉस्मबनेशन सबसे ज्यादा पसंद
रिया जा रहा है। 
ढीिे-ढािे िपड्े, सॉफ्ट फैर््िि
और क्ट््ीट क्टाइि इंक्पायड्ि
आउटरफट्स आज िी युवरतयो् िी
पहिी पसंद बन चुिे है्। सोशि
मीरडया प्िेटफॉम्स्ि और फैशन
इन्फ्िुएंसस्ि िे चिते यह ट््े्ड तेजी
से पॉपुिर हो रहा है।
जेन जी ऐसी ड््ेसेस चुनती है जो न
रसफ्फ देखने मे् क्टाइरिश हो्, बस्लि
पूरे रदन आराम भी दे्। यही िारण है
रि ओवरसाइज रफट, ररिैक्क्ड
रसल्हूट और रमक्स-मैच क्टाइरिंग
आज िे फैशन िा अहम रहक्सा बन
गए है्। अगर आप भी िूि और

अरभनेता से नेता और जल्द तरमिनाडु िे सीएम बनने जा रहे
थ िा प रत
रवजय िा एि
वी रड यो
वायरि है।
इसमे् वो
शाहर्ख खान
िे साथ डांस
िरते नजर आ
रहे है। स्किप मे् रवजय िी पूव्ि पत्नी संगीता और एक्ट््ेस तृषा
िृष्णन भी नजर आ रही है्। तरमिनाडु रवधानसभा चुनाव मे्
रवजय िी पाट््ी 'तरमिगा वेत््ी िझगम' ने ऐरतहारसि जीत
हारसि िी है। इसिे बाद से ही थिापरत रवजय िे िई
वीरडयो सोशि मीरडया पर वायरि हो रहे है्। अब शाहर्ख
खान िे साथ रवजय िा एि वीरडयो इंटरनेट पर छाया हुआ
है। यह वीरडयाे साि 2012 िा है, जब रवजय िो उनिी
रफल्म 'थुप्पक््ी' मे् उनिे अरभनय िे रिए अवॉड्ि रदया जाना
था। इस समारोह मे् एक्टर शाहर्ख खान िो मुख्य अरतरथ िे
तौर पर बुिाया गया था। यहां उन्हो्ने ही रवजय िो पुरक्िार
रदया था। क्टेज पर रवजय िो ट््ॉफी देने से पहिे रिंग खान ने
थिापरत िो अपने साथ डांस िरने िे रिए आमंर््तत रिया।
इसिे बाद पूरा समारोह क्थि तारियो् से गूंज उठा। पहिे तो
रवजय िुछ रझझिे मगर उसिे बाद वो शाहर्ख िे साथ
अपनी रफल्म 'थुप्पक््ी' िे ही गाने 'गूगि गूगि' पर डांस
िरने िगे। इस वीरडयो िे वायरि होने िे बाद फै्स सबसे
ज्यादा हैरान तृषा और संगीता िो देखिर हुए। स्किप िे एि
जगह पर जहां तृषा िाफी खुश रदखाई दी्। वही्  संगीता भी
अपने परत िी िामयाबी िो रनहारती रदखी्। हािांरि, अब 14
साि बाद रवजय िी शादी मुस्किि वक्त से गुजर रही है। रफर
भी इस वीरडयो िो यूजस्ि सोशि मीरडया पर खूब प्यार दे रहे
है्। रवजय थिापरत िी पाट््ी ने तरमिनाडु चुनाव मे् 108 सीटो्
पर जीत दज्ि िी है। मगर इसिे बाद भी उन्हे् सरिार बनाने िे
रिए बहुमत िी जर्रत है। 

आम््पािी दुबे अपनी नई रफल्म 'िाखो मे् एि पाविे बनी
हम बहुरानी'
िे िारण
सुर्खियां बटोर
रही है्। रफल्म
मे् वह एि
सं यु क् त
पररवार िी
छोटी बहू िा
रिरदार रनभा रही है्। फै्स उनिे मुरीद हो रहे है्। भोजपुरी
रसनेमा िी 'क्वीन' आम््पािी दुबे िी नई रफल्म 'िाखो मे्
एि पाविे बनी हम बहुरानी' िे ट््ेिर ने धूम मचा दी है।
िरीब चार रमनट िे इस ट््ेिर िो जहां यूट््ूब पर तीन रदनो्
मे् 1 रमरियन से अरधि व्यूज रमि चुिे है्, वही् फै्स इसमे्
आम््पािी दुबे और संगीता रतवारी िी एस्कटंग िे िायि हो
रहे है्। फै्स िह रहे है्, 'हर पररवार मे् ऐसी ही बहू होनी
चारहए।' यही नही्, भोजवुड मे् जहां मसािेदार एक्शन
रफल्मो् िा चिन बढ्ा है, वही् दश्ििो् िा िहना है रि यह
एि ऐसी पाररवाररि रफल्म सारबत होने वािी है, जो
भोजपुरी संक्िृरत और जमीन से जुड्ी हुई िहानी िेिर आ
रही है। रफल्म एि पाररवाररि ड््ामा है, रजसमे् िॉमेडी िा भी
पुट है। डायरेक्टर अजय झा िी रफल्म 'िाखो मे् एि पाविे
बनी हम बहुरानी' िा ट््ेिर 28 अप््ैि िो ररिीज रिया गया
था। जबरि रफल्म 1 मई िो रसनेमाघरो् मे् ररिीज हो गई है।
इसिे राइटर अररवंद रतवारी है्, जबरि रफल्म िा रनम्ािण
रनशांत उज््वि िे साथ डॉ. संदीप उज््वि और सुशांत
उज््वि ने रेनू रवजय रफल्म्स एंटरटेनमे्ट िे बैनर तिे रिया
है। इस म्यूरजि ड््ामा मे् ओम झा और रजनीश रमश््ा िा
संगीत है, जबरि गीतिार भी अररवंद रतवारी ही है्। 

नई पीढ़ी का फशैन तजेी स ेछा रहा, बाजार भी तयैार ह ैआपक ेलिए  

जेन जी का स्ट््ीट स्टाइल बन गया ट््े्ड, कूल दिखने
और कंफट््ेबल रहने के दलए आप भी ले सकते है् दटप्स

कान्िर
न्यूज

ड््ईू रकेअप िकु पान ेका सही
तरीका, गलर्ियो ्रे ्ऐस ेरखे ्इस ेफे्श्

एि ऐसा मेिअप क्टाइि है रजसमे् त्वचा िो
नेचुरि, ग्िोइंग और हाइड््ेटेड िुि रदया जाता
है। गर्मियो् मे् इसे सही प््ोडक्ट्स और हल्िे
िेयररंग िे साथ अपनाया जाए तो यह फे््श
और ि््ाइट िुि देता है, िेरिन ज्यादा ऑयिी
स्किन वािो् िे रिए यह रचपरचपा भी िग
सिता है।
आजिि मेिअप िी दुरनया मे् ड््ूई मेिअप
िा ट््े्ड तेजी से बढ् रहा है। सोशि मीरडया पर
ग्िास स्किन और नैचुरि ग्िो वािे िुि ने हर
रिसी िो आिर्षित रिया है। खासिर गर्मियो्
िे मौसम मे्, जब हैवी मेिअप िरना मुस्किि
हो जाता है, तब ड््ूई मेिअप एि फे््श और
हल्िा रविल्प बनिर सामने आता है। 

ड््ूई मेिअप िा मतिब है ऐसा िुि रजसमे्
त्वचा अंदर से चमिती हुई और हाइड््ेटेड
रदखे। यह मैट मेिअप िे रबल्िुि रवपरीत
होता है और स्किन िो एि सॉफ्ट, ग्िोइंग
रफरनश देता है। िेरिन सवाि यह उठता है रि
क्या यह गर्मियो् िे रिए सही है? 
गम््ी मे् पसीना, ऑयि और धूप िा असर
मेिअप िो खराब िर सिता है। ऐसे मे् ड््ूई
मेिअप िो सही तरीिे से िरना बहुत जर्री
हो जाता है, वरना यह िुि जल्दी ही ऑयिी
और असहज िग सिता है। इस िेख मे् हम
आपिो बताएंगे रि ड््ूई मेिअप क्या होता है,
इसे सही तरीिे से िैसे रिया जाए और गर्मियो्
मे् यह आपिे रिए बेक्ट है या वक्ट्ि। 

हॉिीवुड 

गर्मियो् मे् स्किन िेयर िे रिए जाने् आसान तरीिा 

िंफट््ेबि िुि चाहती है्, तो जेन जी िे ये
आउटरफट आइरडयाज आपिे रिए परफेक्ट
हो सिते है्।
ओवरसाइज आउटबफट्स
ओवरसाइज टी-शट्स्ि, शट्स्ि और हुडीज
आज िे जेन जी फैशन मे् सबसे ज्यादा ट््े्ड मे्
है्। ये आउटरफट्स न रसफ्फ क्टाइरिश रदखते
है् बस्लि पहनने मे् बेहद आरामदायि भी होते
है्। इनिा ररिैक्क्ड रफट पूरे रदन िंफट्ि देता
है और इन्हे् डेरनम, शॉट्स्ि या क्िट्ि िे साथ
आसानी से क्टाइि रिया जा सिता है,
रजससे एि िूि क्ट््ीट िुि तैयार होता है।
िैगी जी्स और वाइड-लेग प्ैट्स
बैगी जी्स और वाइड-िेग पै्ट्स 90s फैशन
िी वापसी िे साथ रफर से ट््े्ड मे् आ गए है्।
हाई-वेक्ट और िूज रफट क्टाइि आज िी
िड्रियो् िी पहिी पसंद बन चुिा है। इन्हे्
क््ॉप टॉप या रफटेड टॉप िे साथ पहनिर
एि बैिे्क्ड और ट््े्डी िुि बनाया जा सिता

है, जो िैजुअि और क्टाइरिश दोनो्
िगता है।
क््ॉप टॉप और लेयबरंग स्टाइल
क््ॉप टॉप िो ओपन शट्ि या जैिेट िे साथ

पहनना जेन जी िे बीच िाफी पॉपुिर है।
िेयररंग से आउटरफट मे् डेप्थ और क्टाइि
दोनो् बढ् जाते है्। यह क्टाइि हर मौसम मे्
रफट बैठता है और एि फे््श व मॉडन्ि िुि
देता है, रजसे आसानी से िॉिेज या आउरटंग
मे् िैरी रिया जा सिता है।
फुटबवयर और एक्सेसरीज
सही फुटरवयर और एक्सेसरीज रिसी भी

िुि िो पूरा िरते है्। क्नीिस्ि, प्िेटफॉम्ि
शूज और चंिी सै्डल्स जेन जी िे बीच
िाफी पसंद रिए जाते है्। इसिे साथ िैप,
स्किंग बैग और सनग्िासेस िुि िो और
क्टाइरिश बनाते है्, जबरि रमरनमि ज्वेिरी
से एि क्िीन और एरिगे्ट रफरनश
रमिता है।

अगर आप सोच रहे है् रि गर्मियो् मे् िौन-से
रंग िे िपड्े पहनने चारहए तारि िम
गम्ािहट िा एहसास हो, जान िीरजए रि
गर्मियो् मे् सफेद, हल्िा नीिा, पेक्टि रपंि,
रमंट ग््ीन और िेमन येिो जैसे हल्िे रंग
पहनने चारहए, क्यो्रि ये सूरज िी गम््ी िो
िम सोखते है् और शरीर िो ठंडा रखते
है्।गम््ी िा मौसम आते ही हमारे िपड्ो् िा
चुनाव िाफी महत्वपूण्ि हो जाता है। तेज
धूप, पसीना और उमस भरा मौसम न िेवि
हमारे मूड िो प््भारवत िरता है बस्लि हमारे
क्टाइि पर भी असर डािता है। ऐसे मे् सही
फैर््िि िे साथ-साथ सही रंग िा चयन भी
बेहद जर्री होता है।
फैशि: क्या आप जानते है् रि िपड्ो् िे रंग
िा सीधा असर आपिे शरीर िे तापमान पर
पड्ता है? गहरे रंग जहां सूरज िी गम््ी िो
ज्यादा सोखते है्, वही् हल्िे और सॉफ्ट रंग

गम््ी िो ररफ्िेक्ट िरते है्, रजससे आपिो
ठंडि महसूस होती है। यही वजह है रि
गर्मियो् मे् हल्िे रंग पहनने िी सिाह दी
जाती है।
अगर आप इस मौसम मे् क्टाइरिश रदखने िे
साथ-साथ िूि भी रहना चाहते है्, तो िुछ
खास रंगो् िो अपने वाड्िरोब मे् जर्र
शारमि िरे्। ये रंग न रसफ्फ आपिो गम््ी से
राहत दे्गे बस्लि आपिे िुि िो भी ट््े्डी
और फे््श बनाएंगे। ध्यान रखे् रि हल्िे और
िॉटन फैर््िि िा चुनाव िरे्। टाइट िपड्ो्
से बचे् और डाि्फ ििस्ि रदन मे् पहनने से
बचे्।
सफेद: सफेद रंग गर्मियो् िा सबसे पसंदीदा
रंग है। यह सूरज िी रिरणो् िो ररफ्िेक्ट
िरता है और शरीर िो ठंडा रखता है। साथ
ही यह हर स्किन टोन पर अच्छा िगता है।
हल्का िीला: हल्िा नीिा रंग आंखो् िो

सुिून देता है और गम््ी मे् बेहद फे््श िुि
देता है। यह ऑरफस और िैजुअि दोनो् िे
रिए परफेक्ट है।
पेस्टल जपंक: यह सॉफ्ट और एरिगे्ट रंग
गर्मियो् मे् क्टाइरिश िुि देता है। खासिर डे
आउट या ि््ंच िे रिए यह एि बेहतरीन
रविल्प है।
जिंट ग््ीि: रमंट ग््ीन रंग न िेवि ट््े्डी है
बस्लि यह ठंडि िा एहसास भी देता है। यह
रंग गर्मियो् मे् आंखो् िो राहत देता है और
िूि वाइब देता है।
लेिि येलो: िेमन येिो एि ि््ाइट िेरिन
हल्िा रंग है जो गर्मियो् मे् एनज््ी और
फे््शनेस िा एहसास देता है।
कॉटि फैज््िक: िॉटन एि ऐसा फैर््िि है
जो हर गम््ी िे मौसम मे् ट््े्ड मे् रहता है। यह
हल्िा, हवादार  और पसीना सोखने वािा
होता है। 

गर््ी रे् ठंडक के लिए पहने् कुछ खास रंग के कपड्े और रहे् कूि 

अरि का फैशन 

यह बात अब पूरी तरह साफ् हो चुिी है रि अरब रडज्ाइनर
रसफफ्् ग्िोबि फै्शन िी बातचीत मे् रहक्सा ही नही् िे रहे है्
बस्लि वे इसे सर््कय र्प से आिार भी दे रहे है्। बेर्त, पेररस
और उससे भी आगे मौजूद अपने क्टूरडयो से, वे 'हाउते
िॉउचर' मे् क्या-िुछ मुमरिन है, इसिी सीमाओ् िो
िगातार आगे बढ्ा रहे है्। साथ ही अपनी सांक्िृरति जड्ो् से
भी जुडे् हुए है्। एिी साब और ज्ुहैर मुराद जैसे रडज्ाइनरो् िी
िगातार रमि रही सफिता ने मोहम्मद आशी और सारा
चराइबी जैसी प््रतभाओ् िे रिए अरभव्यस्कत िे नए तरीिो् िे
साथ प््योग िरने िा रास््ा खोि रदया है। रजससे यह पक््ा
होता है रि अरब फैशन िा भरवष्य भी उसिे वत्िमान रजतना
ही उज्््वि रहेगा।

बिना मेकअप सांवली त्वचा को िनाएं खूिसूरत

सांविी त्वचा िी रंगत रनखारने िे रिए रनयरमत
सफाई, घरेिू फेस पैि, सनक्क््ीन, हेल्दी डाइट
और पय्ािप्त नी्द बेहद जर्री है्। ये उपाय त्वचा
िो प््ािृरति र्प से ग्िोइंग बनाते है्।भारत मे्
अभी भी अरधितर िोग गोरी त्वचा िो सुंदरता
िा पैमाना मानते है्। अगर आपिी त्वचा िी रंगत
गोरी है तो ही आपिो सुंदर माना जाता है, जबरि
असि मे् क्वक्थ और दमिती त्वता ही सबसे
खूबसूरत होती है। अगर आपिी त्वचा सांविी है
तो इसे रछपाने िी जर्रत नही्, बस्लि सही तरीिे
से रनखारने िी जर्रत है।
आज िे समय मे् प््दूषण, धूि रमट््ी, गित
खानपान और तनाव जैसी समक्याएं त्वचा िी
रंगत िो प््भारवत िरती है्। ऐसे मे् जर्री है रि

आप अपनी स्किन िेयर र्टीन मे् िुछ
आसान और असरदार उपाय शारमि िरे्। 
सांविी त्वचा िो रनखारने िे रिए महंगे
प््ोडक्ट्स िी जर्रत नही् होती है। आप
घरेिू नुक्खो् और सही िाइफक्टाइि से भी
शानदार ग्िो पा सिती है्। इस िेख िे
जररए जारनए 5 ऐसे आसान और प््भावी
तरीिे, रजन्हे् अपनािर आप अपनी त्वचा
िो हेल्दी, ग्िोइंग और खूबसूरत बना
सिते है्।
त्वचा को रखे् साफ
त्वचा पर जमी धूि, पसीना और प््दूषण
रंग िो दबा देते है्। रदन मे् दो बार माइल्ड
फेस वाॅश िरे्। रात मे् सोने से पहिे चेहरा
जर्र साफ िरे्। हफ्ते मे् एि-दो बार
एक्सफोरिएशन िरे्। डेड स्किन िो बाहर
रनिािने िे रिए हल्िा क्क््ब जर्री है।
इससे त्वचा मे् रनखार आता है। ध्यान रखे्
ज्यादा रगड्ने से चमि नही् बढ्ती बस्लि
स्किन िो नुिसान हो सिता है।

घरेलू नुस्खे
आपिी रसोई ही असिी स्किन स्किरनि
रही है। दही और हल्दी िे फेस पैि से
टैरनंग िम होती है और त्वचा मुिायम
बनती है। वही् बेसन और गुिाब जि िो
रमिािर चेहरे पर िगाने से रंग रनखारता
है, साथ ही ऑयि िंट््ोि िरता है। िच््ा
दूध नेचुरि क्िी्जर िा िाम िरता है।
एिोवेरा जेि त्वचा िो ठंडि और ग्िो
देता है। रोज नही् िेरिन हफ्ते मे् 2-3 बार
इनिा इस््ेमाि िरे्।  हािांरि उपयोग से
पहिे पैच टेक्ट जर्र िरे्।
धूप से बिगड् सकती है रंगत 
सांविी त्वचा मे् मेिारनन ज्यादा होता है,
रफर भी सनटैन और रपगमे्टेशन िा खतरा
रहता है। इसरिए रोज सनक्क््ीन जर्र
िगाएं। 3-4 घंटे मे् दोबारा िगाएं। धूप मे्
दुपट््ा या िैप इस््ेमाि िरे्। सूरज िी
रोशनी से सही दूरी जर्री है।

गर्मियो् मे् अच्छी स्किन िेयर र्टीन
िे रिए िुछ जर्री क्टेप मे्
क्िी्रजंग, टोरनंग, मॉइक्चराइरजंग,
सनक्क््ीन और हाइड््ेशन है्। ये
आसान आदते् त्वचा िो फे््श,
ऑयि-फ््ी और ग्िोइंग बनाए रखती
है्।
गर्मियो् िा मौसम आते ही हमारी

त्वचा िो सबसे ज्यादा नुिसान
झेिना पड्ता है। तेज धूप, पसीना,
धूि और प््दूषण त्वचा िो ऑयिी,
डि और बेजान बना देते है्। िई
िोगो् िो इस मौसम मे् रपंपल्स,
टैरनंग और स्किन इररटेशन जैसी
समक्याएं भी होने िगती है्।
ऐसे मे् जर्री है रि आप अपनी

त्वचा िे रिए एि सही और रनयरमत
स्किन िेयर र्टीन अपनाएं। इसिे
रिए आपिो महंगे प््ोडक्ट्स या
पाि्िर जाने िी जर्रत नही् है। िुछ
आसान क्टेप्स िो घर पर फॉिो
िरिे आप अपनी त्वचा िो हेल्दी
और ग्िोइंग बना सिते है्।
एि सही स्किन िेयर र्टीन न रसफ्फ
आपिी त्वचा िो साफ रखता है,
बस्लि उसे सूरज िी हारनिारि
रिरणो् से भी बचाता है। साथ ही यह
आपिी स्किन िो हाइड््ेटेड और
फे््श बनाए रखता है।
इस िेख मे् हम आपिो बताएंगे गम््ी
िे मौसम िे रिए एि आसान और
असरदार स्किन िेयर र्टीन, रजसे

आप घर पर ही अपना िर सिते है्।
अगर आप इन 5 आसान क्टेप्स िो
अपनी रोजमर्ाि िी आदत मे् शारमि
िरते है्, तो आपिी त्वचा हमेशा
हेल्दी, फे््श और ग्िोइंग बनी रहेगी।
क्ली्जिंग:
रदन मे् 2 बार चेहरे िो माइल्ड फेस
वॉश से साफ िरे्। यह पसीना, गंदगी
और अरतररक्त ऑयि िो हटाता है।
ऑयिी स्किन िे रिए जेि-बेक्ड
क्िी्जर बेहतर होता है।
टोजिंग : टोनर िा इस््ेमाि त्वचा
िे पोस्ि िो टाइट िरता है। यह स्किन
िो फे््श और बैिे्क्ड बनाए रखता
है। रोज चेहरा धोने िे बाद टोनर
िगाना जर्री है।
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